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Perspektiven fiir das Leben e. V.

Perspektiven fiir das Leben e. V. hat seinen Sitz in Haus Heister-
bach im Siebengebirge. Der Verein mochte Menschen ganzheitlich
unterstltzen und weiterbilden.

Perspektiven firr das Leben e.V. arbeitet mildtatig und
ist parteipolitisch sowie konfessionell unabhangig.

Die drei Hauptaufgaben des Vereins sind: .u

¢ Bildungsangebote fiir Familien, Fachkrafte in der
sozialen Arbeit und ehrenamtlich Engagierte

¢ Férderung und Unterstiitzung des Ehrenamts

e Unterstltzung und Forderung von Menschen in
Not- und Krisensituationen

Der Verein erstellt regelmaRig ein umfangreiches Programm mit
Seminaren, Informationsveranstaltungen und Fortbildungen, die
ortsnah und auf den Bedarf und das Interesse der Region abge-
stimmt sind. Dabei kooperiert der Verein mit anderen Tragern, wie
Familienzentren, Kindertagesstatten, Schulen und anderen sozia-
len Einrichtungen.

Perspektiven fiir das Leben e.V. ist Trager des Giitesiegels Kinderta-
gespflege des Bundesministeriums fir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend, der Bundesagentur fiir Arbeit und des Landes Nord-
rhein-Westfalen. Die Zertifizierung mit dem Gutesiegel Kinderta-
gespflege zeichnet unsere Arbeit mit einer hohen Qualitat in der
Qualifizierung von Tagesmuttern und -vatern aus. Perspektiven fur
das Leben e.V. ist zertifizierter Bildungstrager des Bundesverban-
des fir Kindertagespflege und engagiert sich fir die Weiterent-
wicklung der Qualifizierung von Kindertagespflegepersonen.

Perspektiven flir das Leben e.V. ist anerkannter Fortbildungsanbie-
ter im Rahmen des rheinland-pfalzischen Fortbildungszertifikats
,Zukunftschancen Kinder — Bildung von Anfang an“. Fortbildungen,
die im Rahmen des Programms anerkannt sind, finden Sie unter
der Rubrik Weiterbildung fuir Fachkrafte.

Perspektiven fir das Leben e.V. méchte das Engagement von Eh-
renamtlichen unterstiitzen und ist seit 2008 Trager von ,Forum
Ehrenamt — Freiwilligenagentur fiir Kénigswinter und Umgebung“:
eine unabhangige, trageribergreifende Plattform fir ehrenamtli-
ches Engagement in Kénigswinter.

BUMDESVERBAND FR “\1,% | Forum
KINDERTAGESPFLEGE N,/ ! ( Ehrenamt
Eidarg .
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Eltern und Kind

Auszeit fiir werdende Mamas
Yoga fiir Schwangere

Die Zeit der Schwangerschaft ist eine ganz besondere Zeit im
Leben einer Frau. Sie erlebt umfassende Verdnderungen, was
sich kérperlich, mental und seelisch bemerkbar macht.

Schwangere Frauen finden haufig zum Yoga, weil sie das Bedurf-
nis haben, ihre Schwangerschaft bewusst zu erleben, sich wohl
und ausgeglichen zu fuhlen sowie sich optimal auf das bevorste-
hende Ereignis der Geburt vorzubereiten.

Sie kdnnen den geschiitzten Raum einer Schwangerenyogastun-
de dazu nutzen, zu sich und zur Ruhe zu kommen, in den Korper
hinein und zu ihrem Baby hinzuspdren.

Durch das Erlernen verschiedener Atemtechniken, Asanas (Yo-
gahaltungen) und Entspannungstechniken kdnnen Sie Kérper
und Geist auf die Geburt vorbereiten, indem Sie den Korper kraf-
tigen, ihn dehnen und sich entspannen. Auch einige schwanger-
schaftsspezifische Beschwerden konnen so vermieden bzw. ge-
lindert werden.

Gemeinsam mit anderen werdenden Mdttern tun Sie sich selbst
und dem Kind, das mit lhnen verbunden ist, in ruhiger, schoner
Atmosphare etwas Gutes.

Bitte bringen Sie eine Decke, ein Stillkissen und eine Gymnastik-
matte mit.

S004.33 donnerstags, 17:30 — 19:00 Uhr | 10 Termine

140,00 €* Start: 11.01.2024
6-10 Teilnehmer Anmeldeschluss: 04.01.2024
Ort: Haus Heisterbach, Griiner Raum
Zielgruppe: Schwangere Frauen
Referent: Antje Richter-Mendau, Yogalehrerin (BYV)

S004.34 donnerstags, 17:30 — 19:00 Uhr | 10 Termine

140,00 €* Start: 11.04.2024
6-10 Teilnehmer Anmeldeschluss: 04.04.2024
Ort: Haus Heisterbach, Griiner Raum
Zielgruppe: Schwangere Frauen
Referent: Antje Richter-Mendau, Yogalehrerin (BYV)

* Durch die Zentrale Priifstelle Pravention anerkannte Veranstal-
tung — die Kursgebiihren konnen bei regelmaRiger Teilnahme
anteilig von der Krankenkasse iibernommen werden.

Onlineanmeldung unter: 7
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Eltern und Kind

PEKiP®- Prager-Eltern-Kind-Programm

PEKiP ist ein Konzept der Gruppenarbeit fur Eltern und ihre Babys
im ersten Lebensjahr.

PEKiP umfasst vier Ziele, die gleichbedeutend nebeneinader stehen.

Die Bindung zwischen den Eltern und ihrem Kind wird durch Spiel-
und Bewegungsanregungen gestarkt, die Kinder bauen im gemein-
samen Spiel Kontakte zu Gleichaltrigen auf und lernen voneinander,
Eltern kommen in einen intensiven Austausch mit anderen Eltern
und durch Gesprache, bewusste Beobachtungen sowie theoreti-
schen Input wird die individuelle Entwicklung der Babys begleitet.

Bitte bringen Sie ein Handtuch, eine Gymnastikmatte und eine
Wickelunterlage mit.

Eine Bezugsperson pro Baby!

K018.127 donnerstags, 16:45 —18:15 Uhr | 10 Termine

150,00 € Start: 11.01.2024

6-9 Teilnehmer Anmeldeschluss: 04.01.2024
Ort: Haus Heisterbach, Blauer Raum
Zielgruppe: Kinder geboren 9./10./11.2023
Referent: Anna Lobach, PEKiP-Kursleiterin

K018.128 freitags, 09:00 — 10:30 Uhr | 10 Termine
150,00 € Start: 12.01.2024
6-9 Teilnehmer Anmeldeschluss: 05.01.2024

Ort: Haus Heisterbach, Blauer Raum
Zielgruppe: Kinder geboren 1./2./3.2024
Referent: Katharina Adendorf, PEKiP-Kursleiterin

K018.129 donnerstags, 16:45 —18:15 Uhr | 10 Termine

150,00 € Start: 11.04.2024

6-9 Teilnehmer Anmeldeschluss: 04.04.2024
Ort: Haus Heisterbach, Blauer Raum
Zielgruppe: Kinder geboren 9./10./11.2023
Referent: Anna Lobach, PEKiP-Kursleiterin

K018.130 freitags, 09:00 — 10:30 Uhr | 8 Termine

120,00 € Start: 12.04.2024

6-8 Teilnehmer Anmeldeschluss: 05.04.2024
Ort: Haus Heisterbach, Blauer Raum
Zielgruppe: Kinder geboren 12.2023/1./2.2024
Referent: Katharina Adendorf, PEKiP-Kursleiterin

Onlineanmeldung unter:
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Eltern und Kind

Wohltuende und Achtsame Beriihrung
Babymassage
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Die Erfahrung in der Sduglingszeit bildet eine wesentliche Grundla-
ge fur Vertrauen, Selbstbewusstsein und die Fahigkeit, sich in der
Welt aufgehoben zu fiihlen. Beriihrung und Zuwendung sind ele-
mentare BedUrfnisse des Sauglings.

Die zértliche BerUhrung der Babymassage beruhigt und entspannt
lhr Kind und unterstiitzt gleichzeitig die ganzheitliche Entwicklung
lhres Babys.

Es werden verschiedene grundlegende Massagehandgriffe vermit-
telt, die es lhnen ermoglichen, eine individuell angepasste Massa-
ge regelmafig anwenden zu kénnen. Des weiteren erfahren Sie,
wie Sie bei Problemen (z. B. Bldhungen, Verdauungsschwierigkei-
ten, Erkaltung und Zahnen) durch spezielle Massagen Abhilfe ver-
schaffen kdnnen.

Bitte bringen Sie 2 groRe Handtiicher und eine Wickelunterlage
mit!

Eine Begleitperson pro Kind!

K014.25 montags, 12:15—13:15 Uhr | 4 Termine
60,00 € Start: 19.02.2024
5-8 Teilnehmer Anmeldeschluss: 12.02.2024

Ort: Haus Heisterbach, Griiner Raum
Zielgruppe: Mitter mit Babys ab 8 Wochen
Referent: Svenja Herschel, Hebamme

K014.26 montags, 12:00 — 13:00 Uhr | 4 Termine
60,00 € Start: 15.04.2024
5-8 Teilnehmer Anmeldeschluss: 08.04.2024

Ort: Haus Heisterbach, Griiner Raum
Zielgruppe: Mitter mit Babys ab 8 Wochen
Referent: Svenja Herschel, Hebamme

Onlineanmeldung unter: 9
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Eltern und Kind

Krabbelzwerge
FEP®- Friihkindliches-Entwicklungsférderungs-Programm

Die Krabbelgruppe richtet sich an Eltern, die gerne Zeit mit lhrem
Kind verbringen und es durch verschiedene Bewegungs- und Wahr-
nehmungsanregungen, Finger- und Berlhrungsspiele, Knie- und
Schofreiter, sowie Lieder auf spielerische Weise in seiner Entwick-
lung unterstiitzen wollen. Neben wechselnden Spielangeboten fin-
det auch der Austausch der Eltern seinen Platz. Mein Ziel ist es, Sie
dabei zu begleiten, lhr Kind als eigene Personlichkeit mit seinen
verschiedenen Vorlieben, Starken und auch Schwachen zu erleben
und zu achten. Denn jedes Kind hat sein eigenes Tempo Fertigkeiten
zu entwickeln und Dinge zu erlernen!

Die Kurse basiert auf dem FEP®-Prinzip (Frihkindliches-Entwick-
lungsforderungs-Programm) und sind in altershomogene Gruppen
gegliedert.

Bitte bringen Sie ein groRes Handtuch oder eine Krabbeldecke
und eine Wickelunterlage mit.

Eine Begleitperson pro Kind!

montags, 11:00 — 12:00 Uhr | 8 Termine

120,00 € Start: 22.01.2024

5-9 Teilnehmer Anmeldeschluss: 15.01.2024
Ort: Haus Heisterbach, Griiner Raum
Zielgruppe: Juli/Aug./Sep. 2023 geborene Kinder
Referent: Svenja Herschel, Hebamme

K115.2 montags, 09:30 — 10:30 Uhr | 9 Termine

135,00 € Start: 15.04.2024

5-9 Teilnehmer Anmeldeschluss: 08.04.2024
Ort: Haus Heisterbach, Griiner Raum
Zielgruppe: Okt./Nov./Dez. 2023 geborene Kinder
Referent: Svenja Herschel, Hebamme

montags, 10:45—11:45 Uhr | 9 Termine

135,00 € Start: 15.04.2024

5-9 Teilnehmer Anmeldeschluss: 08.04.2024
Ort: Haus Heisterbach, Griiner Raum
Zielgruppe: Juli/Aug./Sep. 2023 geborene Kinder
Referent: Svenja Herschel, Hebamme

Onlineanmeldung unter:
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Eltern und Kind

Tierisch fit Training — Dein Barchen kann!

Nach dem Motto: ,Wie der Hase lduft” finden sich im ganzheitlichen
Kindertraining Elemente von Animal Moves (nachgeahmte Tierbewe-
gungen), Yoga, Atemtechniken, Selbstvertrauensiibungen und Inhalte
der gewaltfreien Kommunikation wieder.

Die Kinder imitieren auf spielerische Art und Weise die Bewegungen auf
allen Vieren. Dabei trainieren sie den ganzen Koérper, ohne dass es sich
wie Training anfiihlt.

Die Kinder gewinnen mehr Selbstvertrauen in ihre Krafte, lernen ihren
Korper besser kennen und verbessern ihre motorischen Fahigkeiten.
Weiterhin lernen sie friih, gewaltfrei miteinander zu kommunizieren (mit
sog. Giraffensprache statt Wolfssprache). Es gilt das Motto: ,Je friher,
desto besser”. Damit legen die Eltern einen zentralen Grundbaustein fir
die Fitness ihrer Kinder im Schulsport und im Erwachsenenleben.

*Bei Buchung von zwei Kursen pro Woche (Montag und Freitag)
ermaRigte Teilnehmergebiihren

Kiddy Training

freitags, 15:30 — 16:15 Uhr | 9 Termine

90,00 € Start: 05.01.2024
80,00 € ermaRigt  Anmeldeschluss: 29.12.2023
7-10 Teilnehmer Zielgruppe: Kinder von 4-6 Jahre

freitags, 15:30 — 16:15 Uhr | 6 Termine

60,00 € Start: 12.04.2024
50,00 € ermaRigt  Anmeldeschluss: 04.04.2021
7-10 Teilnehmer Zielgruppe: Kinder von 4-6 Jahre

Kids Training
K063.6 freitags, 16:30—17:15 Uhr | 9 Termine
90,00 € Start: 05.01.2024

80,00 € ermaRigt Anmeldeschluss: 29.12.2023
7-10 Teilnehmer Zielgruppe: Kinder von 6-10 Jahre

K063.9 freitags, 16:30—17:15 Uhr | 6 Termine

60,00 € Start: 12.04.2024
50,00 € ermaRigt  Anmeldeschluss: 04.04.2024
7-10 Teilnehmer Zielgruppe: Kinder von 6-10 Jahre

Ort: Haus Heisterbach, Blauer Raum
Referent: Sergej Feltkamp, Trainer

Onlineanmeldung unter: 11
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m Eltern und Kind

Tierisch fit — Kinder mit Eltern — Meine
Barenfamilie kann!

Nach dem Motto: ,Wie der Hase lauft” finden sich im ganzheitlichen
Training Elemente von Animal Moves (nachgeahmte Tierbewegun-
gen), Yoga, Selbstvertrauensiibungen und Inhalte der gewaltfreien
Kommunikation wieder.

Die Kinder und Eltern gehen auf alle Viere und trainieren dabei spie-
lerisch im Rahmen eines gemeinsamen Kinder-Eltern-Workouts.

Die Kinder gewinnen mehr Selbstvertrauen in ihre eigenen Krafte,
lernen ihren eigenen Kérper besser kennen und verbessern ihre mo-
torischen Fahigkeiten. Weiterhin lernen sie friih, gewaltfrei mitein-
ander zu kommunizieren (mit sog. Giraffensprache statt Wolfsspra-
che). Die Eltern kommen auch auf ihre ,Kosten” und kommen
ordentlich ins Schwitzen, starken die Bindung zu ihren Kindern und
erleben gemeinsame Momente mit Spiel und SpaR.

Es gilt das Motto: ,Kindererziehung heillt Vorleben”. Die Eltern ge-
hen mit gutem Beispiel voran und legen einen zentralen Baustein
fir die Fitness ihrer Kinder.

*Bei Buchung von zwei Kursen pro Woche (Montag und Freitag)
ermaRigte Teilnehmergebiihren

montags, 17:00 — 17:45 Uhr | 9 Termine

135,00 € Start: 08.01.2024
120,00 € ermaRigt Anmeldeschluss: 01.01.2024
5-7 Teilnehmer Zielgruppe: Kinder von 4-10 Jahre mit einem Elternteil

K063.10 montags, 17:00 — 17:45 Uhr | 7 Termine

12

105,00 € Start: 08.04.2024
90,00 € ermdRigt  Anmeldeschluss: 01.04.2023
5-7 Teilnehmer Zielgruppe: Kinder von 4-10 Jahre mit einem Elternteil

Ort: Haus Heisterbach, Blauer Raum
Referent: Sergej Feltkamp, Trainer

Babysitter werden...

Babysitter suchen ...

www.babysitter-siebengebirge.de

Onlineanmeldung unter:
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SECOND HAND FUR KLEINE LEUTE

Erstlingsausstattung

Kinderkleidung

T OFFNUNGSZEITEN

Kindermbobel

Kinderfahrzeuge MOMNTAGS
10.00-12.00 UHR

Spielsachen
Kinderbilcher

MITTWOCHS
Kinderwagen 10.00 - 12.00 UHR

15.00 - 18.00 UHR

Schwangerenmode

In den Schulferien Montag
UND VIELES MEHR vormittags und Mittwoch

nachmittags geoffnet.

Gerne nimmt das ehrenamtliche Team zu den Offnungszeiten
Ihre Sachspenden entgegen. Die Einnahmen flieRen zu 100% in
die mildtatige Arbeit des Vereins Bausteine fiir das Leben e.V. -
Haus Heisterbach.

Haus Heisterbach, 53639 Konigswinter
Buslinie 520 Haltestelle; Kloster Heisterbach




Kleine FiiRe — Gro8e Bewegungen
Zumba® Kids Junior & Zumba® Kids

Willkommen sind Maddchen und Jungen, die Freude an Musik und
Bewegung haben.

Zumba fiur Kinder verbessert nicht nur die Fitness und Ausdauer,
sondern macht auch richtig SpaRR! Hier kdnnen sie spielerisch ihre
Ausdauer, Koordination und Muskelspannung verbessern und trai-
nieren ihre Teamfahigkeit. Beim Zumba entwickeln die Kinder ein
gutes Korpergefuhl und mehr Selbstvertrauen. Mit immer wieder
neuen Liedern und Tanzschritten, wird SpaR garantiert!

Die Kinder kdnnen sich bei der ultimativen Tanz- und Spielparty rich-
tig austoben. Es gibt nur eine Regel: richtig abrocken!

Zumba Kids

K103.30 dienstags, 17:30 — 18:15 Uhr | 8 Termine

72,00 € Start: 16.01.2024
6-8 Teilnehmer Anmeldeschluss: 09.01.2024
Zielgruppe: Kinder von 7-11 Jahren

K103.32 dienstags, 17:30 — 18:15 Uhr | 10 Termine

90,00 € Start: 09.04.2024
6-8 Teilnehmer Anmeldeschluss: 02.04.2024
Zielgruppe: Kinder von 7-11 Jahren

Zumba Kids Junior

K103.29 montags, 15:30— 16:15 Uhr | 8 Termine

72,00 € Start: 15.01.2024
6-8 Teilnehmer Anmeldeschluss: 08.01.2024
Zielgruppe: Kinder von 4-6 Jahren

K103.31 montags, 15:30—16:15 Uhr | 10 Termine

90,00 € Start: 08.04.2024
6-8 Teilnehmer Anmeldeschluss: 01.04.2024
Zielgruppe: Kinder von 4-6 Jahren

Ort: Haus Heisterbach, Griiner Raum
Referent: Yvonne Streuper, Zumbatrainerin

Onlineanmeldung unter:
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Eltern und Kind

Trommeln frei aus der Seele raus
Trommelworkshop — mit SpaR Musik erleben

Eltern und Kinder ab vier Jahre werden gemeinsam unterschiedli-
che Rhythmusarten mit Trommeln, Cajon und Percussioninstru-
menten kennenlernen. In diesem Workshop geht es vor allem dar-
um, dass Eltern und Kinder viel Freude an unterschiedlichen
Rhythmen und gemeinsamer Musik erleben. Die Teilnehmer sind
herzlich eingeladen, ihre eigenen Instrumente mitzubringen, Inst-
rumente werden selbstverstandlich auch gestellt.

K073.8 Montag, 16:30—18:30 Uhr | 1 Termin

35,00 € 04.03.2024
8-14 Teilnehmer Anmeldeschluss: 26.02.2024
Ort: Familienzentrum Villa Kunterbunt,
Luisenstr. 43a, 53604 Bad Honnef
Zielgruppe: Eltern und Kinder ab 4 Jahre
Referent: Dipl.-Soz.-Pad. Peter Wendland, Dipl. Sozi-
alpadagoge, Musiktherapeut

K073.9 Donnerstag, 16:30 — 18:30 Uhr | 1 Termin

35,00 € 16.05.2024

8-14 Teilnehmer Anmeldeschluss: 09.05.2024
Ort: Familienzentrum Ev. Kindertagesstatte Dollen-
dorf GmbH, Am Dornenkreuz 1, 53639 Kénigswinter
Zielgruppe: Eltern und Kinder ab 4 Jahre
Referent: Dipl.-Soz.-Pad. Peter Wendland, Dipl. Sozi-
alpadagoge, Musiktherapeut

Onlineanmeldung unter: 15
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Auf ins Leben - Fertig — Los!
Das Starter-Paket fiir das erste Lebensjahr

Sie mochten das Beste fiir Ihr Baby und sich optimal auf das erste
Lebensjahr vorbereiten? Dann ist unser Kompaktkurs genau das
Richtige fur Sie! Hier erfahren Sie alles Wichtige rund um die Ent-
wicklung und Betreuung lhres Babys.

Das Seminar soll helfen, sich bestens auf das erste Lebensjahr lhres
Kindes vorzubereiten, sich in die neue Rolle einzufinden und die
Sicherheit und das Vertrauen in sich als Eltern zu starken.

e Erndhrung und Schlaf: Erfahren Sie alles rund um die richtige
Erndhrung und Schlafgewohnheiten im ersten Lebensjahr.

e  Pflege und Sicherheit: Sicherheit steht an erster Stelle! Lernen
Sie, wie Sie lhr Baby richtig pflegen und welche MaRnahmen
Sie ergreifen kdnnen, um eine sichere Umgebung zu schaffen.

e Gesundheit und Spielen: Die Gesundheit Ihres Kindes liegt uns
am Herzen. Erfahren Sie, wie Sie Krankheiten vorbeugen kon-
nen und welche Spiele die motorische und geistige Entwicklung
fordern.

e  Erziehung und Freude: Die ersten Jahre sind pragend fir die
Entwicklung Ihres Kindes. Lernen Sie, wie Sie eine liebevolle
Erziehung gestalten kdnnen und wie Sie gemeinsam mit lhrem
Baby Freude erleben.

K109.7 Samstag, 09:00-13:00 Uhr | 1 Termin
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35,00 € 08.06.2024

6-12 Teilnehmer Anmeldeschluss: 01.06.2024
Ort: Haus Heisterbach, Blauer Raum
Zielgruppe: Eltern, GroReltern und Interessierte
Referent: Nicola Hamelmann, Kinderkrankenschwester

Therapeutisches Reilen
usen

Padagogische Forderung mit dem Pferd fiir Kinder und Jugendliche ab 3 Jahren.
www.thr-stockhausen.de

Biiro und Reitplatz: Information und Anmeldung:
Ruttscheiderstrale 28 Tel.: 02244/82830
53639 Konigwinter-Oberpleis Email: webmaster@ThR-Stockhausen.de

Onlineanmeldung unter:
www.perspektiven-fuer-das-leben.de



Gesund und fit durchs Jahr

Bewdhrte Hausmittel wiederentdecken

Infektionen begleiten uns in der Familie das ganze Jahr hindurch. Wie
bringen wir unseren Nachwuchs gut durchs Jahr?

Bewadhrte Hausmittel bieten hier eine Fiille von Méglichkeiten, mit
denen Eltern ihren Kindern in Krankheitstagen hilfreich zur Seite ste-
hen kénnen. Oftmals kdnnen beginnende Infektionen mit altbewdhr-
ten natiirlichen Mitteln schonend bekdampft werden. Erhalten Sie
praktische Ratschlage fur den Umgang mit kranken Kindern und er-
fahren Sie, wie Sie ihnen in dieser Zeit liebevoll zur Seite stehen kon-
nen.

e Vorbeugung von Infektionen
e Natirliche Hausmittel
e Tipps fur den Alltag

K058.7 Donnerstag, 18:00 —20:30 Uhr | 1 Termin

15,00 € 22.02.2024
6-12 Teilnehmer Anmeldeschluss: 15.02.2024
Ort: Haus Heisterbach, Gelber Raum
Zielgruppe: Eltern, Interessierte
Referent: Nicola Hamelmann, Kinderkrankenschwester

CEUALIFIZIERTE BETREUILING FLIR KINDER
Ny

" Ein Bovuf Fiiv mich?
¥ oy

Informieren Sie sich jetzt!

Kindertagespflege N

Perupairhas® 07 dit Lsbasn, £
i Fptirbach [| B0 KSnigrwinter
OEII3ERG D | bt ettt o
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ESCAPE GAMES
Geisterhafte Nachtwanderung Kloster Heisterbach

Im November 1888 ereignet sich eine tragische Tragddie, bei ei-
nem Fest auf Schloss Drachenburg verschwand der Hausverwalter.

Nach mehreren Tage Suche findet man seinen Leichnam im Sie-
bengebirge.

Die Gaste des Abends treffen sich wieder und treffen im Wald auf
den Geist des Hausverwalters. Um seine Seele zu erlésen, miissen
sie den Tater ausfindig machen. Die Gaste dieser geisterhaften
Nachtwanderung bekommen Rollenkarten mit unterschiedlichen
Charakteren aus dem 19. Jahrhundert. Jeder Gbernimmt seine Rol-
le. Einer der Gaste wird der/die Mérder/Mérderin sein. Dies gilt es
nun anhand verschiedener Aufgaben/Spiele/Kombination und
Hinweisen, die der sprachlose Geist wahrend der Nachtwanderung
offenbart, herauszufinden. Manchmal bedarf es magischer Krafte,
strategischen Denkens und Mut.

Ein spannendes Escape Game im Siebengebirge.

K112.3 Samstag, 18:00 —21:00 Uhr | 1 Termin

30,00 € 13.01.2024

8-30 Teilnehmer Anmeldeschluss: 06.01.2024
Ort: Haus Heisterbach, Eingang
Zielgruppe: Erwachsene und Kinder ab 14 Jahren
Referent: Peter Wendland, Dipl. Sozialpddagoge,
Musiktherapeut

Entdecke das Mittelalter am siidlichen Drachenfals

Bist du bereit fiir ein Abenteuer, das dich in die mystische Welt
des Mittelalters im siidlichen Drachenfels entfiihrt? Willkommen
beim Outdoor Escape Game, einer Herausforderung fiir Abenteu-
rer, Geschichtsinteressierte und Mythologie-Liebhaber!

Erlebe das Mittelalter hautnah:

e Charakterrollen und faszinierende Geschichten

e  Rétsel, Aufgaben und Outdoorteamspiele: Dein Geschick ist
gefragt!

e Sportliche Einlagen fiir Abenteurer

e  Einige Aufgaben lassen sich mit kletternden Einlagen losen,
die perfekt in die Geschichte eingebettet sind. Deine sportli-
chen Fahigkeiten sind gefragt, um die Herausforderungen zu
meistern und verborgene Geheimnisse zu entdecken.

Onlineanmeldung unter:
www.perspektiven-fuer-das-leben.de



e Geschichtliches Wissen und Sagenwelt des Siebengebirges:
Die Schlissel zum Erfolg

Nutze dein geschichtliches Wissen und tauche ein in die faszinie-
rende Sagenwelt des Siebengebirges. Die Legenden werden leben-
dig, wahrend du die Geheimnisse der Region entdeckst und sie in
die Losung der Ratsel einbeziehst.

K112.4 Freitag, 18:00 — 20:30 Uhr | 1 Termin

30,00 € 15.03.2024
8-25 Teilnehmer Anmeldeschluss: 08.03.2024
Ort: Parkplatz unterhalb Weingut Pieper
Bad Honnef, Rhéndorf
Zielgruppe: Erwachsene und Kinder ab 14 Jahren
Referent: Peter Wendland, Dipl. Sozialpddagoge,

Musiktherapeut

Abendliches Abenteuer im Nachtigallental im
19. Jahrhundert

Begib dich auf eine faszinierende Zeitreise und entdecke das Sie-
bengebirge im mystischen Schein des Mondes! Willkommen beim
Outdoor Escape Game im Nachtigallental, einer Herausforderung
fur Abenteurer, Geschichtsinteressierte und Mythologie-Liebha-
ber! Erlebe das Siebengebirge im fiktiven Licht des 19. Jahrhun-
derts. Nutze den Mondschein und deine sportlichen Fahigkeiten,
um die Herausforderungen der Nacht zu meistern und geheime
Pfade im Nachtigallental zu erkunden. Die Legenden werden le-
bendig, wahrend du die Geheimnisse der Region entdeckst und sie
in die Losung der Ratsel einbeziehst.

Schliipfe in die Rolle des 19. Jahrhunderts:

e Charakterrollen und fesselnde Geschichten

e  Rétsel, Aufgaben und Outdoorteamspiele: Dein Geschick ist
gefragt!

e Mondschein und sportliche Herausforderungen: Ein Abenteu-
er unter den Sternen

e  Geschichtliches Wissen und Sagenwelt des Siebengebirges:
Die Schlissel zum Erfolg

Freitag, 18:00 —20:30 Uhr | 1 Termin

30,00 € 03.05.2024

8-30 Teilnehmer Anmeldeschluss: 27.04.2024
Ort: Eingang Nachtigallental, Am Lessing
Zielgruppe: Erwachsene und Kinder ab 14 Jahren
Referent: Peter Wendland, Dipl. Sozialpddagoge,
Musiktherapeut

Onlineanmeldung unter:
www.perspektiven-fuer-das-leben.de
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Eltern und Kind

VATER-KIND-NACHTWANDERUNG
Der Petersberg — Wallfahrt und Zahnradbahn

Uber den Petersberger Bittweg, werden wir nach Kénigswinter
wandern. Dort suchen wir ein Relikt aus vergangenen Tagen, die
letzte Spur der Petersberger Zahnradbahn.

Zuriick geht es Uber den alten Mdnchsweg an der Villa Mihlens
vorbei und dann bergauf zum Petersberg zuriick.

Natirlich gibt es neben Heimatkundlichem auch ein paar Aben-
teuer und Spiele zu bestehen. Um diese Gegend ranken sich viele
Sagen, denen wir lauschen wollen.

Bitte Taschenlampen und etwas zu Essen/trinken sowie wetter-
feste Kleidung mitbringen.

Freitag, 18:00 —21:00 Uhr | 1 Termin

35,00 € 23.02.2024

8-14 Teilnehmer Anmeldeschluss: 16.02.2024
Ort: VParkplatz auf dem Peterberg (Blick in Richtung
Siegburg)
Zielgruppe: Vater mit Kindern ab 5 Jahren
Referent: Peter Wendland, Dipl. Sozialpddagoge,
Musiktherapeut

Vom alten Forsthaus zur Lowenburg

Die Grafen von Sayn regierten auf der Lowenburg. Welche Verbin-
dungen gibt es wohl zu den anderen geschichtstrachtigen Bauten
im Siebengebirge? Was kann man auf der alten Burgruine noch
entdecken?

Dazu gibt es alte Sagen und mystische Geschichten aus dem Sie-
bengebirge.

Bitte Taschenlampen und etwas zu Essen/trinken sowie wetter-
feste Kleidung mitbringen.

K054.10 Freitag, 19:00 — 21:30 Uhr | 1 Termin

35,00 € 05.04.2024

8-10 Teilnehmer Anmeldeschluss: 29.03.2024
Ort: VVS Parkplatz am alten Forsthaus
Zielgruppe: Vater mit Kindern ab 5 Jahren
Referent: Peter Wendland, Dipl. Sozialpddagoge,
Musiktherapeut

Onlineanmeldung unter:
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Eltern und Kind m

Die Wunder des Waldes — Eine Naturfiihrung in
das geheime Leben der Biume

Haben Baume Erinnerungen? Konnen Fichten miteinander spre-
chen? Schlafen Eichen und Buchen nachts? Und inwieweit fordern
Birke, Esche und Ahorn das menschliche Immunsystem?

Unser Wald steckt voller Wunder und verbliffender Phdnomene.
Diese spannende Naturfiihrung lasst Teilnehmende eintauchen in
das geheime Leben der Baume.

Zusammen mit dem zertifizierten Waldflihrer Rainer Harf spiiren
Naturinteressierte einem unsichtbaren Netzwerk nach, tGber das
sich Baume untereinander verstandigen und das Forschende als
,Wood Wide Web“ bezeichnen — das Internet des Waldes.

Sie erfahren, warum der Wald so riecht, wie er riecht, und weshalb
dieser typische Duft unsere Gesundheit — Korper und Psyche — starkt.
Sie lernen Baume mit eigener Personlichkeit kennen und gehen ge-
meinsam auf die Suche nach dem groRten Lebewesen der Welt.

Im Laufe der Entdeckungsreise wachst mehr und mehr das Ver-
standnis darlber, wie in der Natur alles mit allem zusammenhangt.
Und danach werden Teilnehmende garantiert unsere heimische
Wildnis mit neuen Augen sehen.

K071.17 Samstag, 14:00 — 16:30 Uhr | 1 Termin

20,00 € 27.04.2024
8-20 Teilnehmer Anmeldeschluss: 20.04.2024

K071.18 Samstag, 14:00— 16:30 Uhr | 1 Termin

20,00 € 29.06.2024
8-20 Teilnehmer Anmeldeschluss: 22.06.2024

Ort: Eingang Kloster Heisterbach/Torhaus
Zielgruppe: Kinder ab 12 Jahre, Erwachsene
Referent: Rainer Harf, Dipl, Biologe, Waldfiihrer,
Redakteur

Onlineanmeldung unter: 21
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m Jugendliche

Baby- und Juniorsitter

In diesem Kurs lernen Jugendliche ab 14 Jahren den sicheren Um-
gang mit Sauglingen und Kleinkindern.

Durch die strukturierte Gliederung wird gezielt auf die Sduglings-
pflege mit Wickeln, Baden, Nahrungszubereitung und Fiittern ein-
gegangen. Im Vordergrund dieses Kurses werden speziell die alters-
gerechte Betreuung von Kleinkindern besprochen, altersgemifie
Spielideen entwickelt und notwendige Sicherheitsmafnahmen fiir
dieses Alter vorgestellt. Verhaltensregeln beim Babysitten und die
besondere Rolle des Babysitters runden das Angebot ab.

Bei regelmaRBiger Teilnahme erhalten die Jugendlichen ein Zerti-
fikat, das sie als qualifizierte Baby- und Juniorsitter ausweist.
Bitte ein Passbild fiir den Bewerbungsbogen mitbringen.

B003.48 10:00 — 15:30 Uhr | 2 Termine

50,00 € 1. Termin: Samstag, 24.02.2024
6-12 Teilnehmer 2. Termin: Sonntag, 25.02.2024
Anmeldeschluss: 17.02.2024
Ort: Haus Heisterbach, Blauer Raum
Zielgruppe: Jugendliche ab 14 Jahren
Referent: Nicola Hamelmann, Kinderkrankenschwester

Onlineanmeldung unter:
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Jugendliche

Erste Hilfe am Kind

Erste Hilfe kann Leben retten!

Hier geht es um spezielle MaRnahmen, wenn Sauglinge und Kinder
erkranken oder sich verletzen. Von der Pravention bis zu Sofort-
mafRnahmen in Notféllen werden Grundlagen praktisch vermittelt.
Es wird nach den Richtlinien (ERC) ausgebildet.

Gutscheine der Unfallkasse werden akzeptiert.

G026.37 Samstag, 09:00 — 17:00 Uhr | 1 Termin

65,00 € 02.03.2024

12-20 Teilnehmer Anmeldeschluss: 17.02.2024
Ort: Familienzentrum Ev. Kindertagesstatte Dollen-

m JOHARRITER dorf GmbH, Am Dornenkreuz 1, 53639 Kénigswinter
Zielgruppe: Baby- und Juniorsitter, Erzieher,
Kindertagespflegepersonen, Eltern, GroReltern

G026.38 Samstag, 09:00 — 17:00 Uhr | 1 Termin

65,00 € 25.05.2024
12-20 Teilnehmer Anmeldeschluss: 11.05.2024
Ort: Familienzentrum Villa Kunterbunt, Luisenstr. 43a,
ﬁ JOHARRITER 53604 Bad Honnef
Zielgruppe: Baby- und Juniorsitter, Erzieher,
Kindertagespflegepersonen, Eltern, GroReltern

G026.39 Samstag, 09:00 — 17:00 Uhr | 1 Termin

65,00 € 28.09.2024
12-20 Teilnehmer Anmeldeschluss: 14.09.2024
Ort: Haus Heisterbach, Blauer Raum
H JOHANRITER Zielgruppe: Baby- und Juniorsitter, Erzieher,
Kindertagespflegepersonen, Eltern, GroReltern

G026.40 Samstag, 09:00 — 17:00 Uhr | 1 Termin

65,00 € 23.11.2024

12-20 Teilnehmer Anmeldeschluss: 09.11.2024
Ort: Haus Heisterbach, Blauer Raum

m JOHARKNITER Zielgruppe: Baby- und Juniorsitter, Erzieher,
Kindertagespflegepersonen, Eltern, GroReltern

Referent: Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Veranstalter: Regionalverband Bonn/Rhein-Sieg/
Euskirchen

Onlineanmeldung unter: 23
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Riicken Fit — Gesunder Riicken
Riickentraining nach Pilates Konzept

Fehlbelastungen ausgleichen und einseitigen Verschleierschei-
nungen entgegenwirken ist Ziel des Kurses, der Ubungen aus der
klassischen Riickenschule mit den Konzepten von Pilates und dem
Faszien-Training verbindet. Es handelt sich um ein wunderbares
Training zur Kraftigung, Vitalisierung und Entspannung von Koérper
und Geist. Es ist ein ganzheitliches Konzept, welches ausgewogen
und effektiv, aber leicht zu erlernen ist.

Bitte bringen Sie ein Handtuch, Sportschuhe sowie eine Gym-
nastikmatte mit.

G024.54 dienstags, 17:30 — 18:30 Uhr | 8 Termine

80,00 € Start: 16.01.2024
6-10 Teilnehmer Anmeldeschluss: 09.01.2024
Ort: Haus Heisterbach, Blauer Raum
Zielgruppe: Frauen und Manner
Referent: Kerstin Giese, Gesundheitsmanagerin

G024.55 dienstags, 17:30 — 18:30 Uhr | 9 Termine

90,00 € Start: 09.04.2024
6-10 Teilnehmer Anmeldeschluss: 02.04.2024
Ort: Haus Heisterbach, Blauer Raum
Zielgruppe: Frauen und Ménner
Referent: Kerstin Giese, Gesundheitsmanagerin

Onlineanmeldung unter:
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Mit SpalR} wieder beweglich
Faszienpilates

Faszien, ein Wort das schon seit vielen Jahren in aller Munde ist.
Aber was ist das eigentlich? Und wie soll man die trainieren. Der
gesamte Korper ist vom Bindegewebe umgeben und so wie alles
sich mit der Zeit verdndert tut dies auch das Bindegewebe/Faszien
Gewebe. Einst geradlinig und biegsam, ist es in die Jahre gekommen
eher wie ein Wollknduel und wenig flexibel. Bewegungsbeeintrach-
tigungen und Steifheit sind oft die Folge. Dem kann aber Abhilfe
geschaffen werden.

Im Faszientraining erfolgen Ganzkérper-Kraftigungsiibungen nach
dem Pilates Konzept in Kombination mit intensiven Dehniibungen
und dem Einsatz von Faszienrollen. Verspannungen und muskulare
Verklebungen werden behoben. Das perfekte Ganzkérpertraining
setzt Trainingsreize, die gezielt auf das Bindegewebe wirken. Die Ge-
websflUssigkeiten und Lymphflissigkeiten werden abgeleitet.
Schmerzhafte Verklebungen werden behoben, die Regeneration der
Muskulatur wird gefordert und die Beweglichkeit nimmt wieder zu.

Bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte mit.

G036.26 dienstags, 19:00 — 20:00 Uhr | 8 Termine

80,00 € Start: 16.01.2024

6-10 Teilnehmer Anmeldeschluss: 09.01.2024
Ort: Haus Heisterbach, Blauer Raum
Zielgruppe: Manner und Frauen
Referent: Kerstin Giese, Gesundheitsmanagerin

dienstags, 19:00 — 20:00 Uhr | 9 Termine

90,00 € Start: 09.04.2024

6-10 Teilnehmer Anmeldeschluss: 02.04.2024
Ort: Haus Heisterbach, Blauer Raum
Zielgruppe: Méanner und Frauen
Referent: Kerstin Giese, Gesundheitsmanagerin
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Entspannung PUR
Qi Gong Einfiihrung in die alte chinesische
Bewegungstherapie

Qi Gong ist ein wesentlicher Bestandteil in der ,Traditionellen Chi-
nesischen Medizin (TCM)“ und hat sich in China Uber mehrere
Jahrtausende entwickelt.

Die 18 Bewegungen haben ihren Ursprung in der Verbindung von
Elementen aus dem Taiji Quan und dem Inneren Training des Qi
Gong, der ganzheitlichen Regulation von Kérper, Geist und Atem.
Qi Gong hilft maRgeblich, die innere Balance und die Achtsamkeit
fur sich selbst zu finden. Die 18 Bewegungen sind fiir jeden leicht
erlernbar und unterstiitzen wirksam im alltaglichen Leben.

Bitte bringen Sie dicke, rutschfeste Socken sowie eine Gymnas-
tikmatte mit.

G027.89 montags, 09:30—11:00 Uhr | 7 Termine

87,50 € Start: 29.01.2024
5-9 Teilnehmer Anmeldeschluss: 22.01.2024

G027.90 mittwochs, 16:00 — 17:30 Uhr | 8 Termine

100,00 € Start: 31.01.2024
5-9 Teilnehmer Anmeldeschluss: 24.01.2024

G027.91 montags, 09:30—11:00 Uhr | 9 Termine

112,50 € Start: 08.04.2024
5-9 Teilnehmer Anmeldeschluss: 01.04.2024

G027.92 mittwochs, 16:00 — 17:30 Uhr | 8 Termine

100,00 € Start: 10.04.2024
5-9 Teilnehmer Anmeldeschluss: 03.04.2024

Ort: Haus Heisterbach, Blauer Raum
Zielgruppe: Frauen und Méanner
Referent: Monika Monig, Qi Gong-Lehrerin

MODE MODE MODE

~Mit Charakter ~ Mit Personlichkeit ~Von Malu

MODE & SCHUHE MALU MODE & SCHUHE MALU

BAD HONNEF OBERPLEIS - KONIGSWINTER

Hauptstr. 32 53604 Bad Honnef Dollendorfer Str. 26 53639 Oberpleis-Konigswinter
Tel. 02224 /9879770 Tel.: 02244 - 90 35 87
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Lass deinen Atem tanzen
Hatha Yoga

Hatha-Yoga lebt vom Wechsel zwischen Anspannung & Entspannung
und eignet sich hervorragend, um einen Ausgleich zum stressigen All-
tag zu erfahren.

Der Kurs vermittelt alle wichtigen Grundlagen des Yoga: Pranayama
(Atmung), Asanas (Korperstellungen), ein bisschen Yoga-Philosophie
und natiirlich viel Entspannung. Die Ubungen mit mittlerer Schwierig-
keit zielen gleichermaRen auf Entspannung und Flexibilitat sowie Kraf-
tigung und Stabilitdt ab und werden mit Atemiibungen und Entspan-
nungseinheiten, wie Phantasiereisen und Kurzmeditationen
kombiniert. Eine gute Portion SpaR darf dabei nicht fehlen.

Bitte kommen Sie in Sportkleidung und bringen Sie ein Kissen so-
wie eine Gymnastikmatte mit.

donnerstags, 20:00 —21:15 Uhr | 8 Termine

96,00 € Start: 18.01.2024

6-10 Teilnehmer Anmeldeschluss: 11.01.2024
Ort: Haus Heisterbach, Blauer Raum
Zielgruppe: Manner und Frauen
Referent: Kerstin Giese, Yogalehrerin (AYA)

G008.17 donnerstags, 20:00 — 21:15 Uhr | 8 Termine

96,00 € Start: 11.04.2024

6-10 Teilnehmer Anmeldeschluss: 04.04.2024
Ort: Haus Heisterbach, Blauer Raum
Zielgruppe: Manner und Frauen
Referent: Kerstin Giese, Yogalehrerin (AYA)

Gut]ﬂeckenhof

Hotei - [ & Golfresort an der Sieg

FASZINATION GOLF — JETZT EINSTEIGEN!

Platzreifekurs Schnupperkurs

statt 219, € /
i

<4 ot .
— —_ - et

jetzt nur139,' € 29’. € /‘

!

Platzreifekurs inkl. DGV-Zertifikat. Einfach mal Golf schnuppern ohne
Zwei Wochen gratis spielen auf der 6-Loch Vorkenntnisse. SpaR haben bei den
Par 3 Anlage und der Driving Range. ersten Drives und Putts!

Online buchen: www.gut-heckenhof.de - (02243) 92 32 62
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Eine kleine Anleitung zur Entspannung
Hatha Yoga

Dem Hatha Yoga werden schon seit Jahrhunderten viele positive Aus-
wirkungen auf die korperliche sowie die seelische Gesundheit nach-
gesagt.

Lernen Sie in diesem Schnupperkurs die Grundiibungen (Asanas) des
Yoga kennen. Erfahren Sie die Auswirkungen von gefiihrten Entspan-
nungseinheiten und die Auswirkungen, die Atemiibungen auf Kérper
und Geist haben.

Der Kurs ist fiir alle Altersklassen geeignet. Genauso wie fiir alle kor-
perlichen Leistungsvoraussetzungen.

Bitte kommen Sie in Sportkleidung und bringen Sie ein Kissen so-
wie eine Gymnastikmatte mit.

G009.3 donnerstags, 18:30 — 19:45 Uhr | 8 Termine

96,00 € Start: 18.01.2024

6-8 Teilnehmer Anmeldeschluss: 11.01.2024
Ort: Haus Heisterbach, Blauer Raum
Zielgruppe: Frauen und Manner
Referent: Kerstin Giese, Yogalehrerin (AYA)

G009.4 donnerstags, 18:30 — 19:45 Uhr | 8 Termine

96,00 € Start: 11.04.2024

6-8 Teilnehmer Anmeldeschluss: 04.04.2024
Ort: Haus Heisterbach, Blauer Raum
Zielgruppe: Frauen und Ménner
Referent: Kerstin Giese, Yogalehrerin (AYA)

L

KLOSTER "POTHEKE

Apothekerin Sabine Nothel - Kompressionsstriimpfe und Bandagen

Dollendorfer Str. 400 nach MaR

53639 Konigswinter - Inkontinenzberatung, Stomaversorgung
- Naturheilmittel und Homdopathie

Tel. 02244/870620 - Kosmetikkabine und Beratung

Fax. 02244/870621 - Lieferservice

Onlineanmeldung unter:
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Golden Age
Hatha Yoga fiir Senioren

Yoga kennt keine Altersgrenze! Das ganzheitliche System Yoga ist
gerade fiir dltere Menschen ein groRes Geschenk.

Alle Korperibungen werden angeleitet und von den Teilneh-
mern entsprechend ihrer individuellen Fitness und Tagesform
ausgefiihrt. Die Teilnehmer diirfen sich so bewegen, wie sie kon-
nen, ohne Stress und Leistungsdruck. Regenerierende Phasen
der Entspannung und Meditation erganzt mit einfachen Atem-
Gbungen harmonisieren den Fluss der Lebensenergie.

Menschen in fortgeschrittener Lebensphase profitieren durch
die vielfaltigen Wirkungen von Yoga: korperliche und geistige
Entspannung, erhdhte Konzentrationsfahigkeit, verbesserte Kor-
perwahrnehmung, Beweglichkeit, Balance und Stressresistenz
tragen dazu bei, die eigene Gesundheit und Lebensqualitdt zu
erhalten.

Bitte kommen Sie in Sportkleidung und bringen Sie ein Kissen so-
wie eine Gymnastikmatte mit.

dienstags, 15:00 — 16:30 Uhr | 11 Termine

170,50 €* Start: 09.01.2024

6-10 Teilnehmer Anmeldeschluss: 02.01.2024
Ort: Haus Heisterbach, Blauer Raum
Zielgruppe: Senioren
Referent: Dr. Nikolaus Nagel, Yogalehrer (BDY)

dienstags, 15:00 — 16:30 Uhr | 12 Termine

186,00 €* Start: 09.04.2024

6-10 Teilnehmer Anmeldeschluss: 02.04.2024
Ort: Haus Heisterbach, Blauer Raum
Zielgruppe: Senioren
Referent: Dr. Nikolaus Nagel, Yogalehrer (BDY)

* Durch die Zentrale Priifstelle Pravention anerkannte Veranstal-
tung - die Kursgebiihren kénnen bei regelmaRiger Teilnahme
anteilig von der Krankenkasse ilbernommen werden.

Onlineanmeldung unter:
www.perspektiven-fuer-das-leben.de
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Notfalle im Alter — Erste-Hilfe fiir Senioren

Die Lebensumstdnde von Senioren gestalten sich oftmals in der
Art, dass es zu besonderen Notfallen kommen kann. Bewegungs-
mangel, chronische Erkrankungen, wie z. B. Diabetes sowie die oft-
mals nur schwer barrierefrei zu gestaltende hausliche Umgebung

sind hier mogliche Ursachen.

Die Themen dieser Veranstaltung sind vom Scheitel bis zur Sohle
auf Besonderheiten im Alter ausgewahlt: Schlaganfall, Herzinfarkt
und Angina Pectoris, Diabetes mellitus, Fliissigkeitsdefizite, Versor-
gung von Wunden und Verletzungen am Bewegungsapparat. Hier-
bei liegt der Schwerpunkt im Erkennen der Symptome — nicht im

Stellen von Diagnosen!

Wann muss der Notruf abgesetzt werden und vor allem wie?

Erste Hilfe ist Silber, Vorbeugung ist Gold und so erhalten Sie auch
Tricks und Kniffe, die bestenfalls Notfalle verhindern und Leiden

einschranken!

Vor allem erfahren Sie aber wie Sie sich selber schiitzen kénnen!

C004.10 Freitag, 13:00 — 16:00 Uhr | 1 Termin

39,00 € 19.04.2024

12-20 Teilnehmer Anmeldeschluss: 12.04.2024
Ort: Haus Heisterbach, Griner Raum
Zielgruppe: Senioren, Interessierte
Referent: Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Veranstalter: Regionalverband Bonn/Rhein-Sieg/

_ﬁ JOMARNITER £ skirchen

Tl
Stephen Wi

“Restattemasisher

WIRZ

Meister- und Aushildungsbetrich

Hauptstralie 116 - 53639 Kisnigswintor - B 022 23 2 22 64 - wwwhestartungshaus-wirzde

Onlineanmeldung unter:
www.perspektiven-fuer-das-leben.de




Wohnraumberatung fiir dltere Menschen und
Menschen mit Behinderung

Flr die meisten Menschen gilt: sie wollen so lange wie moglich in
ihrer vertrauten Umgebung leben und in ihren eigenen vier Wan-
den wohnen. Voraussetzung hierfir ist aber oft die Umgestaltung
der Wohnung entsprechend den verdanderten Anforderungen, die
das Alter stellt. Die Wohnung muss sicher, praktisch und bequem
sein und kann dann einen langeren Verbleib zuhause, auch bei
Pflegebedarf ermoglichen!

Die Mitarbeiterinnen der AWO Wohnberatung beraten altere, be-
hinderte, pflegebedirftige und in der Alltagskompetenz einge-
schrankte Menschen im gesamten Rhein-Sieg-Kreis.

Der Vortrag der Wohnberatungsstelle ist zahlreich bebildert und
zeigt viele praktische Beispiele.

Die Erfahrungen zeigen, dass die altersgerechte Umgestaltung der
Wohnung oft mit einfachen Mitteln méglich ist. Die Beseitigung
von Gefahrenquellen verhindert Unfalle, der Einsatz von Hilfsmit-
teln erleichtert alltagliche Abldaufe und der barrierefreie Umbau
ermoglicht das selbstandige Leben auch im Rollstuhl.

Dienstag, 14:30— 16:00 Uhr | 1 Termin

5,00 € 14.05.2024

8-15 Teilnehmer Anmeldeschluss: 07.05.2024
Ort: Haus Heisterbach, Griner Raum
Zielgruppe: Senioren, Interessierte
Referenten: Elke Emmerich, AWO Wohnraumbe-
ratung Rhein-Sieg-Kreis

Onlineanmeldung unter: 31
www.perspektiven-fuer-das-leben.de



Golden Age
Hatha Yoga fiir Senioren

Yoga kennt keine Altersgrenze! Das ganzheitliche System Yoga ist
gerade fiir dltere Menschen ein groRes Geschenk. Alle Kérperiibun-
gen werden angeleitet und von den Teilnehmern entsprechend ihrer
individuellen Fitness und Tagesform ausgefihrt.

Die Teilnehmer diirfen sich so bewegen, wie sie konnen, ohne Stress
und Leistungsdruck. Regenerierende Phasen der Entspannung und
Meditation ergdnzt mit einfachen Atemiibungen harmonisieren den
Fluss der Lebensenergie.

Menschen in fortgeschrittener Lebensphase profitieren durch die
vielfaltigen Wirkungen von Yoga: korperliche und geistige Entspan-
nung, erhohte Konzentrationsfahigkeit, verbesserte Kérperwahrneh-
mung, Beweglichkeit, Balance und Stressresistenz tragen dazu bei,
die eigene Gesundheit und Lebensqualitat zu erhalten.

Bitte kommen Sie in Sportkleidung und bringen Sie eine Gymnastik-
matte mit.

G035.26 dienstags, 15:00 — 16:30 Uhr | 11 Termine

170,50 €* Start: 09.01.2024
6-10 Teilnehmer Anmeldeschluss: 02.01.2024

G035.27 dienstags, 15:00 — 16:30 Uhr | 12 Termine

186,00 €* Start: 09.04.2024
6-10 Teilnehmer Anmeldeschluss: 02.04.2024

Ort: Haus Heisterbach, Blauer Raum
Zielgruppe: Senioren
Referent: Dr. Nikolaus Nagel, Yogalehrer (BDY)

* Durch die Zentrale Priifstelle Pravention anerkannte Veranstal-
tung — die Kursgebiihren konnen bei regelmaRiger Teilnahme
anteilig von der Krankenkasse iibernommen werden.

Onlineanmeldung unter:
www.perspektiven-fuer-das-leben.de
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09. Marz 2024

Aula CJD Konigswinter
Einlass 13.00 Uhr, Beginn 14.00 Uhr

Vereine prasentieren sich

Workshops und Mit-mach-Aktionen
Preisverleihung Drachenstarkes Ehrenamt —
entdecken Sie die Vielfalt des Engagements in

Konigswinter!

www.forum-ehrenamt.de



Qualifikation

Fachkraft U3 -
Kompetenzen in der Friiherziehung

Zusatzqualifizierung fiir Fachkrafte

Kinder unter drei Jahren gehdren in den Kindertagesstatten und in
der Kindertagespflege inzwischen zum Alltag. Der Zuwachs an Kin-
dern unter drei Jahren in der Betreuung ist eine groRe Herausfor-
derung fir die Fachkréfte. Die ersten drei Lebensjahre eines Kindes
sind entscheidend fiir seine weitere Biografie. Unverzichtbar fir
die Betreuung und Férderung von Kindern unter drei Jahren sind
daher kompetente padagogische Fachkrifte mit einem breiten
theoretischen und praktischen Wissen in der Frihpadagogik.

Die Zusatzqualifizierung ,,Fachkraft U3 — Kompetenzen in der Fri-
herziehung” richtet sich an alle padagogischen Fachkrafte, die mit
Kindern unter drei Jahren arbeiten. Ziel ist es, Kenntnisse und
Handlungskompetenzen im Umgang mit diesen Kindern zu erwei-
tern.

Die Zusatzqualifizierung ist praxis- und kompetenzorientiert aufge-
baut und orientiert sich an den tatsdchlichen Handlungsanforde-
rungen in der Praxis. Praxiserfahrene Referenten integrieren ihre
Erfahrungen und Kenntnisse aus der Arbeit in Einrichtungen und
Kindertagespflege. Selbstgesteuerte Lernprozesse erganzen die ei-
genstandige Erarbeitung von Themen anhand von Lernsituatio-
nen. Dazu gehort die Reflexion der eigenen Lernentwicklung und
die Dokumentation des individuellen Lernwegs in Form eines Lern-
tagebuchs.

Themen der berufsbegleitenden Fortbildung sind u. a. erprobte
Methoden fir die individuelle Beobachtung, Dokumentation und
Forderung der Bildungs- und Entwicklungsprozesse von Kleinkin-
dern und die Mdoglichkeiten zum Aufbau einer férdernden Bil-
dungspartnerschaft zwischen Erziehern und Eltern.

Der Qualifizierungskurs besteht aus zwei Teilen:

e einem Grundkurs mit 80 Unterrichtsstunden
(freitags, 18:30-21:30 Uhr und samstags, 09:00-16:00 Uhr) und

e einem Wahlpflichtteil zur Vertiefung mit mind. 20 weiteren Un-

terrichtsstunden, die selbst aus den mit |3 gekennzeichneten
Kursen des Programms zusammengestellt werden kénnen.

Nach Abschluss des Qualifizierungskurses kann nach einer Prifung
das Zertifikat ,Fachkraft U3“ erworben werden.

Onlineanmeldung unter:
www.perspektiven-fuer-das-leben.de



Qualifikation Fachkrafte

A042.11 freitags/samstags | 13 Termine

990,00 €* Termin auf Anfrage
8-15 Teilnehmer Ort: Haus Heisterbach, Gelber Raum
“ F Zielgruppe: Erzieher/innen, Kindertagespflege-
1:‘:__ personen, padagogische Fachkrafte
= Referenten: praxiserfahrene Referenten mit unter-
schiedlichen Schwerpunkten in der Friihpadagogik

"".-—

*Kosten zzgl. 50,00 € Priifungsgebiihr

Der Bildungsscheck des Landes NRW und der Pramiengutschein
des Bundes werden anerkannt und reduzieren den Teilnehmerbe-
trag. Ratenzahlung des Teilnehmerbetrages ist ebenfalls moglich.

Anferfigungen
Reparaturen von Schmuck und Uhren

Sieolurpersir 6, 53579 Raniguvinier - cherles 82044962
T LT T T .

Onlineanmeldung unter: 35
www.perspektiven-fuer-das-leben.de



Qualifikation

Qualifikationskurs fiir Kindertagespflege
— Anschlussqualifizierung QHB 160 +

Die QHB-Qualifizierung fir Kindertagespflegepersonen entwickelt
sich bundesweit zum Standard und ist bereits im KiBiz NRW verankert.
Die Anschlussqualifizierung QHB 160+ ist mit dem Ziel der beruflichen
Gleichstellung fur bereits tatige und nach dem DJI 160 zertifizierte
Kindertagespflegepersonen konzipiert.

Der Qualifizierungskurs QHB 160+ ist kompetenzorientiert aufgebaut
und bietet den Teilnehmenden ein hohes MaR an Weiterentwicklung
der personlichen, sowie der fachlichen Kompetenzen. Im QHB wird
eine neue kompetenzorientierte Lehr-Lern-Methodik angewandt und
die vorhandenen Kompetenzen, sowie die individuellen Beddirfnisse
und Kenntnisse der Teilnehmer*innen flieBen ins Kursgeschehen mit
ein. Der Kurs wird durch praxiserfahrene Referent*innen aus den je-
weiligen Fachbereichen kompetent angeleitet und unterstiitzt.

Die Qualifizierung umfasst 160 UE in Prasenzveranstaltungen, sowie
40 Stunden als Selbstlerneinheiten und wird einen Zeitraum von ca.
8-12 Monaten bis zur abschlieRenden Lernergebnisfeststellung bean-
spruchen. Der Kurs teilt sich auf Giberwiegend Wochenend-Seminare
(Fr./Sa.), mogliche Online-Seminare und vereinzelte Abendseminare
auf.

Voraussetzungen zur Teilnahme:

e Teilnehmer*in verfiigt Gber Erfahrung als Kindertagespflegeperson

e Qualifizierungskurs nach DJI 160 UE ist abgeschlossen oder vom
Bundesverband fiir Kindertagespflege anerkannte padagogische
Fachkrafte

e Konzeption Uber die eigene Tagespflegestelle ist vorhanden bzw.
wird neu erstellt

Der Bildungscheck des Landes NRW und der Pramiengutschein des
Bundes werden anerkannt und reduzieren den Teilnehmerbeitrag.
Ratenzahlung des Teilnehmerbeitrags ist ebenfalls moglich.

A138.2 160 UE

1.250,00 € * Start: 19.01.2024

8-15 Teilnehmer Anmeldeschluss: 05.01.2024
Ort: Haus Heisterbach, Gelber Raum
Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen nach DJI 160
mit gultiger Pflegeerlaubnis oder pad. Fachkrafte

= BUNDESVEREAND FD®
- KINDERTAGESFFLEGE

SH T

zertifiziert durch

* 2zgl. Priifungsgebiihr und Kosten Bundeszertifikat

Onlineanmeldung unter:
www.perspektiven-fuer-das-leben.de
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Fortbildung

Erste Hilfe am Kind

Erste Hilfe kann Leben retten!

Hier geht es um spezielle MaBnahmen, wenn Sauglinge und Kinder
erkranken oder sich verletzen. Von der Pravention bis zu Sofort-
mafRnahmen in Notféllen werden Grundlagen praktisch vermittelt.
Es wird nach den Richtlinien (ERC) ausgebildet.

Gutscheine der Unfallkasse werden akzeptiert.

G026.37 Samstag, 09:00 — 17:00 Uhr | 1 Termin

65,00 € 02.03.2024
12-20 Teilnehmer Anmeldeschluss: 17.02.2024
Ort: Familienzentrum Ev. Kindertagesstatte Dollen-
-ﬂ JOHAHNITER dorf GmbH, Am Dornenkreuz 1, 53639 Kénigswinter
Zielgruppe: Baby- und Juniorsitter, Erzieher,
Kindertagespflegepersonen, Eltern, GroReltern

G026.38 Samstag, 09:00 — 17:00 Uhr | 1 Termin

65,00 € 25.05.2024
12-20 Teilnehmer Anmeldeschluss: 11.05.2024
Ort: Familienzentrum Villa Kunterbunt, Luisenstr. 43a,
3 JOMARNITER 53604 Bad Honnef
Zielgruppe: Baby- und Juniorsitter, Erzieher,
Kindertagespflegepersonen, Eltern, GroReltern

G026.39 Samstag, 09:00 — 17:00 Uhr | 1 Termin

65,00 € 28.09.2024
12-20 Teilnehmer Anmeldeschluss: 14.09.2024
Ort: Haus Heisterbach, Blauer Raum
ﬂ JOHANRITER Zielgruppe: Baby- und Juniorsitter, Erzieher,
Kindertagespflegepersonen, Eltern, GroReltern

G026.40 Samstag, 09:00 — 17:00 Uhr | 1 Termin

65,00 € 23.11.2024
12-20 Teilnehmer Anmeldeschluss: 09.11.2024
Ort: Haus Heisterbach, Blauer Raum
ﬂ JOHARKNITER Zielgruppe: Baby- und Juniorsitter, Erzieher,
Kindertagespflegepersonen, Eltern, GroReltern

Referent: Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Veranstalter: Regionalverband Bonn/Rhein-Sieg/
Euskirchen

Onlineanmeldung unter:
www.perspektiven-fuer-das-leben.de



Fortbildung

Autismus — Spektrum und Storung

In diesem Seminar werden Grundlagen zum Thema Autismus ver-
mittelt, sowie praktische Ideen fiir die alltagliche Arbeit. Wer mit
autistischen Kindern und ihren Eltern arbeitet, ist immer wieder he-
rausgefordert, die Besonderheiten zu verstehen und angemessen
mit ihnen umzugehen. Autist:innen sind in besonderer Weise in ih-
rer Wahrnehmung, ihren Gedanken und Taten unterschiedlich. Sie
zeigen (flr uns) ungewohnliche Verhaltensweisen und brauchen
daher sensible und kreative Menschen, die sie in ihrer Entwicklung
begleiten. Erweitern Sie lhre Fachkompetenz zum Thema Autismus
und bringen Sie gerne eigene Fragen und Fallbeispiele mit.

Inhalte der Fortbildung:

e Definition und Formen des Autismus

e  Besondere Verhaltensweisen verstehen und einordnen

e  Tagesstruktur, Rituale, Gewohnheiten

e Unterstltzung von Kommunikation und Sozialkompetenz

e Notfallplane und kurzfristige Hilfen

e Langfristige Entwicklungsbegleitung

e  Kooperation mit Eltern und dem Helfernetzwerk

A050.4 Samstag, 09:00 — 16:00 Uhr | 1 Termin

120,00 € 27.01.2024
6-14 Teilnehmer Anmeldeschluss: 13.01.2024
[ Ort: Haus Heisterbach, Gelber Raum
El Zielgruppe: Pddagogische Fachkréfte, Kinderta-
. gespflegepersonen
“-"_l' . Referent: Maria Zens, Dipl.Heilpadagogin,Dipl.Sozialar-
beiterin

Besuchen Sie uns in unserem
neuen Naturkosmetikstudio

mit modernem, ruhigen Ambiente.

Himpel i d Brale

Konigswinterer Str. 708 - 710 | 53227 Bonn-Oberkassel
tel. (0228) 44 21 68

Offungszeiten:
Mo, bis Fr.9- 19 Unr + 5a.9 - 16 Uhr

www_himmel-und-erde-naturkost.de
_..L"J!_l

Onlineanmeldung unter: 39
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Fachkrifte Fortbildung

Mit geht’s nicht gut, ich will zu Mama
Krankheiten — erkennen, Kindergesundheit — erhalten und

fordern
-

1

Erzieherlnnen/Tagespflegepersonen und Eltern sind natdrlich stets
um die Gesundheit der Kinder bemiiht. Aber manchmal gehen die
Meinungen, was notwendige Sorge und was Uberbesorgtheit ist,
auseinander.

Die Veranstaltung will aufzeigen wo die Grenzen verlaufen, was
wichtig und was Ubertrieben ist. Es wird geklart, welcher Gesund-
heitszustand in der Einrichtung toleriert werden kann und ab wann
das Kind nach Hause gehort. Wie kann ich das deutlich gegentiber
den Eltern vertreten? Mit welchen MaBnahmen kann ich die Ge-
sunderhaltung in meiner Gruppe fordern und welchen Beitrag kén-
nen die Eltern leisten?

Durch die Inhalte sowie Ihre Fragen an die Referentin und den Aus-
tausch mit den Teilnehmerinnen bekommen Sie Sicherheit in ge-
sundheitsforderndem Verhalten, im Krankheitsfall und im Ge-
sprach mit den Eltern.

Donnerstag, 18:00 —21:00 Uhr | 1 Termin

60,00 € 01.02.2024
6-12 Teilnehmer Anmeldeschluss: 18.01.2024
Ort: Haus Heisterbach, Gelber Raum
Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen, padag. Fach-
krafte

Referent: Nicola Hamelmann, Kinderkrankenschwester

Onlineanmeldung unter:
www.perspektiven-fuer-das-leben.de




Fortbildung

Du meinst, ich bin auffallig?
Verhaltens- und Entwicklungsauffalligkeiten verstehen

In dieser Fortbildung geht es um die Unterscheidung von verhaltens-
und entwicklungsbedingten Auffalligkeiten und Stérungen.

Wann ist eine Auffalligkeit nur voriibergehend und wann wird sie
manifest? Wann braucht das Kind professionelle Hilfe und wie kann
ich forderlich sein?

Um diese Unterscheidung verstehen und Eltern beraten zu kénnen,
brauchen padagogische Fachkrafte Sicherheit in der Wahrnehmung,
Dokumentation und Auswertung der Ergebnisse. Sie kdnnen sehr viel
fur auffallige Kinder tun, indem sie Zusammenhange richtig deuten.

Inhalte der Fortbildung:

e Wahrnehmen, Beobachten, Dokumentieren und Interpretieren
e Klassifikation von Verhaltensstérungen

e  Klassifikation von Entwicklungsstorungen

e  Graduelle Unterschiede erfassen

e Arbeitshypothesen bilden

e Alltagstaugliche Unterstltzung anbieten

e Eltern beraten und Fachstellen hinzuziehen

Samstag, 09:00 — 16:00 Uhr | 1 Termin

120,00 € 17.02.2024
6-12 Teilnehmer Anmeldeschluss: 03.02.2024
[ Ort: Haus Heisterbach, Griiner Raum
_EI Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen, padagogische
Fachkréfte
'k._'.: ' Referent: Maria Zens, Dipl. Heilpdadagogin,

Dipl. Sozialarbeiterin

Onlineanmeldung unter: 41
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Fachkrifte Fortbildung

SGB VIl und KiBiz NRW - was ist wichtig?
Gesetze und Regeln in der Kindertagespflege

Die Gesetze und Regelungen auf dem Gebiet der Kindertagespfle-
ge sind standig im Wandel. Auf Bundesebene gilt das SGB VIII, auf
Landesebene das KiBiz und jede Kommune hat ihre eigene Satzung
oder ihre eigenen Richtlinien.

Welche Regeln sind wichtig?

Welche Rechte und Pflichten habe ich als Kindertagespflegeper-
son?

Diese und weitere Fragen werden in der Fortbildung besprochen.
Als Rechtsanwaltin mit langjahriger Erfahrung und eigener Experti-
se als Kindertagespflegeperson wird sie die Fragen der Teilneh-
menden rund um das Thema Rechte und Pflichten, insbesondere
bzgl. der Zusammenarbeit mit dem Jugendamt und der Fachbera-
tung beantworten und die Selbstkompetenz der Teilnehmenden in
Bezug auf rechtliche Fragen starken.

A037.10 Montag, 19:00 — 21:30 Uhr | 1 Termin
60,00 € 19.02.2024
6-12 Teilnehmer Anmeldeschluss: 05.02.2024
[ Ort: Haus Heisterbach, Gelber Raum
u 3'| Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen

Referent: Eva-Maria Koslowski, Rechtsanwaltin,
Kindertagespflegeperson

Onlineanmeldung unter:
www.perspektiven-fuer-das-leben.de




Fortbildung

Mit den Kleinsten ins Gesprach kommen
Sprachentwicklung U3

Verstehen und verstanden werden — ein wichtiger Baustein, um
sich in der Gesellschaft zurecht zu finden und sein Leben bewalti-
gen zu kénnen.

Viele Fachkrafte und Eltern sind verunsichert:

Ist die Sprachentwicklung des Kindes ,normal“?

Was kann ich anbieten, um die Kinder zu unterstiitzen?

Wie erkenne ich Auffalligkeiten und was kann ich machen?

An diesem Abend erhalten Sie Einblick in die Sprachentwicklung
der Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren:

e Entwicklung der Sprache und des Sprechens
e Alltagsbegleitende Sprachférderung
e Erkennen von Auffalligkeiten und maogliche Unterstiitzung

A086.13 Freitag, 09:00 — 16:00 Uhr | 1 Termin

120,00 € 05.04.2024
6-12 Teilnehmer Anmeldeschluss: 22.03.2024
[ Ort: Haus Heisterbach, Griiner Raum
El Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen, padag. Fachkrafte
Referent: Nicole Ling, staal. anerk.Heilpadagogin,
"\rl'_l: . Fachkraft f. Sprachforderung RLP, Familientherapeutin
Bildungspramie

Wenn Sie beruflich voran kommen wollen, indem Sie einen
Kurs, eine Qualifizierung oder ein Seminar besuchen, haben
Sie die Moglichkeit einen Pramiengutschein zu beantragen.
Mit dem Pramiengutschein werden 50 Prozent der Weiterbil-
dungskosten vom Bund libernommen, max. jedoch 500, €.
Sie konnen den Pramiengutschein einmal jahrlich erhalten;
anschlieRend kénnen Sie ihn mit der Anmeldung beim Bil-
dungstrager abgeben und erhalten eine reduzierte Rechnung.

Wichtig: Erst beraten lassen, dann anmelden!
# rahilt sich 2z Die Bildu ngspramis=

Beratung erhalten Sie unter der kostenlosen Hotline
0800/2623000 oder unter www.lernet.de

Onlineanmeldung unter: 43
www.perspektiven-fuer-das-leben.de




Fortbildung

Zusammenarbeit mit gefliichteten Kindern und
Familien

Schon lange besuchen geflliichtete Kinder aus zahlreichen Lan-
dern unsere Krippen und Kitas. Das Thema Flucht und Migration
ist padagogischen Fachkrafte zur Selbstverstandlichkeit und tagli-
chen Herausforderung geworden.

Sie wollen die Familien verstehen, ihre Geschichte und Kultur
kennenlernen und eine individuelle Unterstiitzung anbieten. Da-
bei ist es nicht leicht zu erkennen welche Moglichkeiten und
Notwendigkeiten bestehen.

Es dréngt sich auch die Frage auf, wie man Diversitat (Vielfalt) im
Alltag wertschatzen und Unterschiede akzeptieren kann?

Wie stehen wir zum Thema Migration und zu den Eltern mit ih-
ren zum Teil ganz anderen Erziehungsvorstellungen und Werten?

Wie kdénnen wir mit den Eltern eine Erziehungs- und Bildungs-
partnerschaft eingehen, wo wir uns doch in unseren Haltungen
scheinbar sehr voneinander unterscheiden?

Und schlieBlich: wie kdnnen wir im Alltag ganz konkret an der
Inklusion der Kinder und Familien mitwirken?

Ganz praktisch gehoren forderliche Situationen fur die Entwick-
lung der Sprache, der Motorik, der sozial-emotionalen Kompe-
tenz, des Spielverhaltens und Selbststandigkeit dazu.

An konkreten Fallbeispielen orientiert, werden wir uns dem The-
ma und seiner praktischen Umsetzung nahern. Wir werden neue
kreative und alltagstaugliche Losungen erarbeiten, die das Zu-
sammenleben erleichtern und die gesunde Entwicklung aller Kin-
der fordert.

Freitag, 09:00 — 16:00 Uhr | 1 Termin

120,00 € 05.04.2024
6-12 Teilnehmer  Anmeldeschluss: 22.03.2024
r Ort: Haus Heisterbach, Blauer Raum
ﬁl Zielgruppe: padag. Fachkrafte, Kindertagespflege-
personen
'k._., J Referent: Maria Zens, Dipl.Heilpadagogin,Dipl.Sozialarbei-
5 terin

Onlineanmeldung unter:
www.perspektiven-fuer-das-leben.de



Fortbildung Fachkrifte

Raus in die Natur — Erlebnispadagogik
Seiltechniken und Erlebniskonstruktionen im Wald

Der Einsatz von Seilen, Slackline als erlebnispdadagogisches Ele-
ment ist Schwerpunkt dieses Seminars.

Erlebnispddgogische Einheiten im Kita-Alltag ermoglichen den Auf-
bau von Kompetenzen wie Durchhaltevermégen, Frustrationstole-
ranz, Kommunikation und Zusammenhalt.

Entdecken Sie die Faszination der Erlebnispadagogik im Wald und
erleben Sie die Kunst der Seiltechnik und Erlebniskonstruktionen in
einem einzigartigen Bildungsseminar. Das Seminar kombiniert the-
oretisches Wissen mit praktischen Ubungen im Freien.

Inhalte der Fortbildung:

. Grundlagen der Seilkonstruktionen

. Materialkunde, Ausriistung und Sicherheitsstandards
o Praktische Anwendungen

o Seiltechnik und Slackline

. Praktisches Selbsterleben

Es werden Einheiten im Wald stattfinden. Deshalb bitte wetter-
feste Kleidung und Wanderschuhe mitbringen sowie, wenn vor-
handen eigenes Material (Gurte, etc.)

A095.5 freitags, 15:00 — 20:00 Uhr | 2 Termine

160,00 € 1. Termin: 19.04.2024
6-12 Teilnehmer 2. Termin: 26.04.2024
== Anmeldeschluss: 05.04.2024
"v'-_u! B Ort: Haus Heisterbach, Gelber Raum

Zielgruppe: padag. Fachkréfte, Kindertagespflegepersonen,
Interessierte
Referent: Peter Wendland, Dipl.-Soz.-Pad.,
Musiktherapeut

Onlineanmeldung unter: 45
www.perspektiven-fuer-das-leben.de



Fachkrifte Fortbildung

Hilf mir es selbst zu tun
Montessori in der Kita und der KTP

Maria Montessori spricht von der groRen Bedeutung der ersten
drei Lebensjahre fir die Gesamtentwicklung des Menschen. Dabei
weist sie besonders auf die sensitiven Phasen fiir Sprache, Bewe-
gung und Ordnung hin.

Die vorbereitete Umgebung, in welcher der Erwachsene als Binde-
glied zwischen Kind und Material wirkt, riickt dabei immer wieder
in den Mittelpunkt. Sie schafft den Raum, in dem sich die Selbstbil-
dungsprozesse der Kinder entwickeln und entfalten kénnen. Alles
zusammen ist jedoch nur moglich, durch die genaue Beobachtung,
welche Montessori als eine Kernkompetenz fiir das padagogische
Handeln sieht und liber die der Erwachsene seine Informationen
zum Herstellen entwicklungsgerechter Erfahrungen bekommt.

Die Erkenntnisse und die Sichtweise von Maria Montessori geben
Anregungen den Alltag in der Tagespflege zu gestalten und die Um-
gebung vorzubereiten.

Im Seminar beschaftigen wir uns mit den Themen Haltung des Er-
wachsenen, Beobachtung, Entwicklungsaufgaben, sensible Pha-
sen, Selbstbildungsprozesse, vorbereitete Umgebung, sowie prak-
tische Ideen im Austausch.

A026.7 Samstag, 09:00 — 16:00 Uhr | 1 Termin

120,00 € 20.04.2024
6-12 Teilnehmer Anmeldeschluss: 06.04.2024
Ort: Montessori Kinderhaus Oberpleis e V.,
Herresbacherstr. 6, 53639 Kénigswinter

T Zielgruppe: Padagogische Fachkréfte, Kindertagespfle-
i "-15-_" Ty gepersonen
o Referent: Claudia Amborn-Nuhn, Erzieherin,

Fachkraft Inklusion, KTP

Onlineanmeldung unter:
www.perspektiven-fuer-das-leben.de




Fortbildung Fachkrifte

Lasst uns gemeinsam Trommeln
Musik und Rhythmus in der Kita

Trommeln ist archaisch, kraftig, erdet und schafft Gemeinsamkeit.
Wir trommeln auf unterschiedlichen Schlaginstrumenten und
schauen, dass wir verschiedene Rhythmen kombinieren.

Praktische Ubungen und Methoden werden an dem Abend vermit-
telt. Ziel ist es, das Selbsterfahrene in die Arbeit mit Kindern zu
transformieren. Welche Maglichkeiten habe ich, wie leite ich was
an und wie wirke ich Chaos entgegen.

Trommeln bedeutet immer Struktur! Und die gebe ich vor, wenn
ich eine Gruppe anleite! Praktische Ubungen und Methoden in ei-
nem Abend zusammengefasst.

Bitte viel SpalR am Musizieren mitbringen!

Donnerstag, 18:00 — 22:00 Uhr | 1 Termin

60,00 € 25.04.2024

6-12 Teilnehmer Anmeldeschluss: 11.04.2024
Ort: Familienzentrum Ev. Kindertagesstatte Dollendorf
GmbH, Am Dornenkreuz 1, 53639 Konigswinter
Zielgruppe: padag. Fachkrafte, Kindertagespflegeper-
sonen, Interessierte
Referent: Peter Wendland, Dipl.-Soz.-Pad., Musikthera-
peut

Onlineanmeldung unter: 47
www.perspektiven-fuer-das-leben.de



Fachkrifte Fortbildung

Wenn Eltern sich trennen
Trennung und Scheidung — Hilfe fiir Kinder

Die Zahl der elterlichen Trennungen steigt weiterhin an. Es sind al-
ternative Lebensformen entstanden wie Patchwork-Familien,
Ein-Elternfamilien, Stief-Familien, Regenbogenfamilien, die inzwi-
schen als Selbstverstandlichkeit betrachtet werden. Und auch
wenn sie tatsachlich nicht mehr ungewéhnlich sind, kdnnen sie fir
Kinder zur Belastung werden.

Damit Kinder die Veranderungen in der Familie gut verkraften und
sogar davon profitieren, brauchen sie feinfiihlige Erwachsene an
ihrer Seite, die ihnen helfen, sich in der neuen Situation zurecht zu
finden. Der Wechsel in eine neue Familiensituation kann als Transi-
tion bezeichnet werden und erfordert Aufmerksamkeit, Energie
und Geduld.

Grundsatzlich ist nicht die elterliche Trennung an sich das Problem,
sondern die Angst, Orientierungslosigkeit und Schuldgefiihle der
Kinder. Diese ganz natiirlichen Empfindungen zeigen sich in unter-
schiedlichen Verhaltensweisen, die mehr oder weniger auffallig
sein kdnnen.

In diesem Seminar geht es darum den kindlichen Gedanken, Emp-
findungen, Wiinschen und Méglichkeiten auf die Spur zu kommen,
Ressourcen aufzuspiiren und aktiv an der Bewaltigung der Heraus-
forderung mitzuwirken.

Ganz praktische MaRnahmen und kreative Bewaltigungsstrategien
stehen im Mittelpunkt dieses Seminars. Auch Fallbesprechungen
und konkrete Fragen sind sehr willkommen.

Al142.1 Donnerstag, 09:00 — 16:00 Uhr | 1 Termin

48

120,00 € 25.04.2024
6-12 Teilnehmer Anmeldeschluss: 11.04.2024
[ Ort: Haus Heisterbach, Griiner Raum
El Zielgruppe: Padagogische Fachkrafte, Kindertagespfle-
;s gepersonen
"-.q- E Referent: Maria Zens, Dipl.Heilpadagogin, Dipl.Sozial-
arbeiterin

.:' moderne bldte '*;j-

Lm ]
Regina Pieker
Heigia pachrmire, 4 Tel 333 30 7 19 &4 28

S5 Woreeifier Fa: Q73 34§ 19 AT Ak

Onlineanmeldung unter:
www.perspektiven-fuer-das-leben.de




Fortbildung

Gesund alt werden im Erzieherberuf

Im Erzieherberuf alt zu werden stellt, fir manch eine Kita-Mitar-
beiter*in, Krippen-Erzieher*in oder Kindertagespflegeperson eine
grolRe Herausforderung dar. Man denke nur an die zunehmenden
Anspriiche durch die Inklusion, an den Personalmangel, an die ei-
genen korperlichen Grenzen und Einschrankungen, wenn es z. B.
darum geht, Kinder auf den Arm zu nehmen oder mit ihnen auf
dem Boden herumzukrabbeln. Geht das alles noch gut mit Mitte
60?

Gleichzeitig zeigen sich neue Aufgaben in den Bildungsbereichen
und in der Kooperation mit den Eltern, besonders auch mit ge-
flichteten Familien. Hinzu kommen die Verdnderungen im Team,
die Differenzen zwischen jungen und alteren Mitarbeitenden. Er-
ziehungsstile, Gewohnheiten und die Haltungen unterscheiden
sich und werden alltaglich in Frage gestellt.

All diesen Herausforderungen kann man begegnen, indem man
den Stressoren auf den Grund geht und auf die Ressourcen schaut.
Pravention muss man planen und ganz praktisch gestalten. Ob
durch ein verdndertes Zeitmanagement, eine neue Pausenpla-
nung, Tagesstruktur oder Schallschutz in den Raumen. Auch die
wertschatzende Kommunikation im Team, mit Blick auf die Kompe-
tenzen jedes Einzelnen schafft eine Arbeitsatmosphare, die man
als alternsgerecht und férderlich bezeichnen kann.

Inhalt der Fortbildung:

. Evaluation von Stressmomenten

e Malnahmen zur Stressreduktion

e Ressourcenorientierung ganz praktisch

e Vorteile der dlteren Mitarbeitenden

e Wertschatzende Kommunikation im Team
e Alternsgerechte Arbeitsbedingungen

e Pravention zum Erhalt der Arbeitskraft

A143.1 Samstag, 09:00 — 16:00 Uhr | 1 Termin

120,00 € 22.06.2024

6-12 Teilnehmer Anmeldeschluss: 08.06.2024
Ort: Haus Heisterbach, Blauer Raum
Zielgruppe: Padagogische Fachkrafte, Kinderta-
gespflegepersonen
Referent: Maria Zens, Dipl.Heilpadagogin,Dipl.Sozial-
arbeiterin

Onlineanmeldung unter: 49
www.perspektiven-fuer-das-leben.de



Fortbildung

Trauer in der Kita und KTP
Umgang mit Trauer, Verlust und Tod

In Kindertagesstatten kommt es immer wieder vor, dass Kinder, EI-
tern und Erzieherinnen auf verschiedene Weise mit Krankheit,
Sterben und Tod konfrontiert werden. Der Verlust der GroRmutter,
die Diagnose einer unheilbaren Krankheit oder der Tod eines ge-
liebten Haustiers bewegt Kinder wie Erwachsene gleichermaRen.

Wie kann dieses schwere Thema kindgerecht aufgearbeitet werden
und die Sorgen und Angste der Kinder aufgegriffen werden? Diese
und weitere Fragen werden in der Veranstaltung aufgegriffen.

Erzieher:innen werden dazu befdhigt, die Themen Sterben, Tod
und Trauer in der Kindertagestatte nicht nur praventiv aufzugrei-
fen, sondern auch in akuten Situationen handlungsfahig fir Kinder,
Eltern, Team und sich selber zu sein.

Samstag, 09:00 — 16:00 Uhr | 1 Termin

120,00 € 24.08.2024
7-12 Teilnehmer  Anmeldeschluss: 10.08.2024
Ort: Haus Heisterbach, Gelber Raum

|J3-| Zielgruppe: padag. Fachkrifte, Kindertagespflege-
personen
wil Referent: Nicola Hamelmann, Fachkinderkrankeschwester

Ihr Italiener in Ittenbach mit taglich frisch zubereiteten Speisen!
Kommen Sie vorbei und genieen Sie lhr Essen bei einem
leckeren Glas Wein.

CusacHiy

Konigswinterer Strale 297, 53639 Konigswinter-lttenbach
Tel. 022 23 / 29 59 700, info@osteriacasamia.de
www.osteriacasamia.de

Onlineanmeldung unter:
www.perspektiven-fuer-das-leben.de



Fortbildung

Hauen, Spucken, BeiBen — gehért das so?
Frithkindliche Regulation und mogliche Stérungen

Sowohl Eltern als auch padagogische Fachkrafte winschen sich zu-
friedene Babys und Kleinkinder. Sie wiinschen den Kindern, dass sie
gut schlafen, gut gedeihen und voller Vertrauen die Welt erkunden,
in einer sicheren Bindung zu den Bezugspersonen. Aus ihnen sollen
selbststandige und soziale Kinder werden, die lernen, Verantwor-
tung fir ihr Handeln zu Gbernehmen.

Wie kommt es, dass manche Kleinkinder ihre Bedlirfnisse besser
zeigen und regulieren kénnen als andere? Und warum kénnen El-
tern manchmal die Bediirfnisse der Kinder nicht oder nur schwer
erkennen? Woher kommen Schlafstorungen, exzessives Schreien,
Fltterstorungen, anklammernd-dngstliche Verhaltensweisen, Wut-
ausbriiche und oppositionelle Verhaltensweisen? Und was hat das
mit Erziehung und Bindung zu tun?

Es drangt sich die Frage auf, wie man Kinder im Alltag unterstiitzen
kann — durch Beziehungsangebote, eine férderliche Umgebung und
durch die Beratung der Eltern. Denn dysfunktionale Interaktionen
belasten nicht nur das Kind, sondern auch sein Umfeld. Friihkindli-
che Auffalligkeiten in diesem Bereich fordern sehr viel Geduld und
Ruhe von den Bezugspersonen. Und nicht zuletzt braucht es kreati-
ve Losungen, um diese Kinder in ihrer Entwicklung kompetent zu
begleiten.

Inhalte der Fortbildung
e Fruhkindliche Entwicklung und Regulation

. Exzessives Schreien, Einschlaf- und Durchschlafstérungen,
Fiitter- und Gedeihstérungen, anklammernd-angstliche
Verhaltensweisen, oppositionelle und aggressive Verhaltens-
weisen, Spielunlust

. Beobachtbare Verhaltensweisen verstehen/Bediirfnisse
erkennen

e  Eltern unterstiitzen und mit ihnen zum Wohl des Kindes
kooperieren

Samstag, 09:00 — 16:00 Uhr | 1 Termin

120,00 € 24.08.2024
6-12 Teilnehmer Anmeldeschluss: 10.08.2024
r Ort: Haus Heisterbach, Blauer Raum
El Zielgruppe: Padagogische Fachkréafte, Kindertagespfle-
gepersonen
'k._. d Referent: Maria Zens, Dipl.Heilpddagogin,Dipl.Sozialar-
- beiterin

Onlineanmeldung unter:
www.perspektiven-fuer-das-leben.de
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Fortbildung

Herausforderung angenommen!
Kleinstkinder ticken anders

Sowohl fir die Arbeit in der altersgemischten Gruppe als auch in
der Krippe braucht es als Fundament fiir eine gute Bindung und
Beziehung vor allem Feinfiihligkeit fiir diese Altersgruppe und Wis-
sen um entwicklungspsychologische Grundlagen.

An praktischen Beispielen aus Ihrem Alltag mit Kleinstkindern wer-
den wir wichtige Stationen der Entwicklung betrachten, da diese
Altersgruppe andere Impulse bendtigt als tiber 3-jahrige.

Inhalt der Fortbildung:

e Entwicklungspsychologische Grundlagen

e Grundlagen der Sprachentwicklung

e Einfuhlen in die Altersstufen

e Bindung und Beziehungsgestaltung in der Praxis

Freitag, 09:00 — 16:00 Uhr | 1 Termin

120,00 € 30.08.2024
6-12 Teilnehmer Anmeldeschluss: 16.08.2024
Ort: Haus Heisterbach, Griiner Raum

ielgruppe: Kindertagespflegepersonen, padagogische

U3 Ziel Kind fl adagogisch
: Fachkrafte

Wit b Referent: Nicole Ling, staatlich anerkannte

Heilpddagogin, Fachkraft f. Sprachforderung RLP,
Familientherapeutin

Onlineanmeldung unter:
www.perspektiven-fuer-das-leben.de



INHOUSE

VERANSTALTUNGER

Unsere Veranstaltun-
gen knnen auch als
Inhouse Veranstaltung
gebucht und aul die
Winsche und Beddr-
nisse ihrer Einrichtung
tugeschnitten werden.

Db Elernabend, Team-
farthildung oder Ver-
anstaliungen fir K
der, wir konzipieran fir
Sie aine [ndhviduell auf
fhre Vorstellungen ein-
gehende  Fortbildung,
wieiche die fur sie wich-
tigsten Themenschwer-
punkie beinhaliet

Elternabend

Kurse flr Kinder

Teamfortbildung

Familienangebote

und vieles mehr ...

Bei interesse und Fragen unterbresten wie Ihren ein indivis
duelles Angebat, Rufen Sie uns an, wir beraten Sie germel

o

Perspektiven fiir das Leben e
Haus Heisterbach | 52639 Konigswinter

Tetefon 02223/9236-0
E-Mall  kurse@haus-halstersach.de



Fachkrifte Fortbildung

Dreckspatzen moégens auch sauber
Hygiene in der Kita und der KTP

Viren und Bakterien sind in der Kita und der Kindertagespflege einfach
an der Tagesordnung. Geregelt wird Hygiene durch Vorschriften zur
Desinfektion, dem Lebensmittelhygienerecht und den Rahmenhygi-
eneplanen. Die Arbeit mit Kindern besonders mit Kleinkindern erfor-
dert aufgrund des noch im Aufbau befindlichen Immunsystems beson-
dere Sorgfalt im hygienischen Handeln. In allen Betreuungssituationen
muss dies Berlicksichtigung finden, wie zum Beispiel der Zubereitung
von Babynahrung, im Umgang mit Lebensmitteln, der Pflege und all-
taglichen Spielsituationen. Auch die Raumhygiene und die persdnliche
Hygiene spielen eine wichtige Rolle im Alltag.

Das Seminar informiert Giber die wichtigsten Bestimmungen und MaR-
nahmen zur Hygiene und Losungen bei der Umsetzung im Alltag.
Fragen und Fallbeispiele kdnnen eingebracht werden.

A058.7 Donnerstag, 18:00—21:00 Uhr | 1 Termin

60,00 € 19.09.2024
6-12 Teilnehmer Anmeldeschluss: 05.09.2024
[ Ort: Haus Heisterbach, Gelber Raum
ﬁl Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen, padag. Fach-
krafte

Referent: Nicola Hamelmann, Kinderkrankenschwester

Mehr als nur Windelwechseln!
Pflege in der Kita und der KTP

Flr Sduglinge und Kleinkinder im U2 Bereich finden Begegnung und
Beziehung in groRem MaRe (iber die pflegerische Versorgung statt.
Dabei ist die Grundlage eine korrekte Pflege, die in der Ausbildung oft
nur gestreift wird. Sind aber Unsicherheiten beseitigt, lasst sich die
Pflege fiir Beziehungs- und padagogische Arbeit nutzen. In diesem Kurs
konnen Sie |hr pflegerisches Wissen erweitern, besprechen Sie Ihre
Fragen und Erfahrungen und entwickeln Ideen fiir eine férdernde und
liebevolle Pflege.

A128.3 Donnerstag, 18:00—21:00 Uhr | 1 Termin

60,00 € 10.10.2024
6-12 Teilnehmer Anmeldeschluss: 26.09.2024
r Ort: Haus Heisterbach, Gelber Raum
_EI Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen, padagogische

Fachkréfte, Interessierte
Referent: Nicola Hamelmann, Kinderkrankenschwester

Onlineanmeldung unter:
www.perspektiven-fuer-das-leben.de




Fortbildung Fachkrifte

Die frithe Kunst des Einschlafens

In der Betreuung der Unter-3-Jahrigen ist das Einschlafen bzw. der
Mittagsschlaf immer mal wieder Thema, besonders wenn sich Be-
diirfnisse unterscheiden oder sogar widersprechen.

Eltern haben oftmals einen anderen Rhythmus als die Betreuungs-
einrichtung, ganz zu schweigen von den individuellen Bedurfnissen
der zu betreuenden Kindern.

Entscheidend ist in der sensiblen Interaktion zwischen Betreuen-
den und Kindern neben Rhythmus, Routine und Ritual auch die
Bindung. Sie ist die Basis fur Vertrauen und Sicherheit. Durch eine
sichere Bindung kann das Kind in Ruhe einen guten Wach-Schlaf-
Rhythmus entwickeln und schlieBlich das eigene Einschlafen selbst
regulieren.

Bis es zu einem passenden Schlafrhythmus des Kindes kommt,
braucht es Vertrauen, Geduld und kreative Lésungen. Daran darf
gearbeitet werden. Denn die Kunst des Einschlafens ist ein gemein-
samer Lernprozess. Ergebnisse der neuesten Schlafforschung wer-
den den Teilnehmer*innen tiberraschende Aha-Effekte bringen.

Samstag, 09:00 — 16:00 Uhr | 1 Termin

120,00 € 12.10.2024
6-12 Teilnehmer Anmeldeschluss: 28.09.2024
Ort: Haus Heisterbach, Blauer Raum
Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen, padagogische
s Fachkréfte
# ".",.,'-' h Referent: Maria Zens, Dipl. Heilpdadagogin, Dipl. Sozial-
byt arbeiterin

Onlineanmeldung unter: 55
www.perspektiven-fuer-das-leben.de



Fachkrifte Fortbildung

Kindeswohl — Pravention und Gewahrleistung

Das Kindeswohl zu schiitzen ist Aufgabe aller Mitarbeitenden in
Betreuungseinrichtungen. Was heiRt Kindeswohl genau? Die pad-
agogischen Fachkrafte konnen nicht einfach in die Familien gehen
und prifen, ob das Kindeswohl gewahrleistet ist? Was kdnnen sie
also Wirksames tun? Und wie unterscheidet sich das Kindeswohl
aus der subjektiven Sicht von Eltern, Fachkraften und Kindern?
Gibt es iberprifbare Kriterien? Kénnen padagogische Fachkrafte
zu Garanten des Kindeswohls werden? Ist das tiberhaupt ihre Auf-
gabe? Und wie arbeiten Fachkrafte, Eltern und Fachstellen zum
Wohle des Kindes optimal zusammen?

Inhalte der Fortbildung

e Definition von Kindeswohl

e  Gesetzliche Grundlagen

e  Auftrag und Verantwortung

e  Sichtweisen von Kindeswohl

e  Kindeswohl im padagogischen Alltag

e SchutzmaBnahmen

e  Kooperation und Partizipation

e Handlungsbereitschaft und Handlungskompetenz

Samstag, 09:00 — 16:00 Uhr | 1 Termin

120,00 € 02.11.2024
6-12 Teilnehmer Anmeldeschluss: 18.10.2024
| U3z Ort: Haus Heisterbach, Blauer Raum
__I Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen, padagogische
Fachkréafte
Referent: Maria Zens, Dipl.Heilpadagogin,Dipl.Sozial-
arbeiterin
Hipnertacbeir Joralls &0
SBAFF Korepraisar
Fen 02273791 36 30
Eoaiinl  wboefThodbeebober B sy stk |
dnllendurfnr Ma: 1500
uc ,E.r-s_r_u Ca-Fr: D03 undl | £™0189
Sk 1= n 4~
JETZT 24/7 Bucher kaufen in unserem Online-Shop unter
WWW.DOLLENDORFERBUECHERSTUBE.DE

Onlineanmeldung unter:
www.perspektiven-fuer-das-leben.de



Fortbildung

Entwicklungsstérungen erkennen und gut damit
umgehen

Im Krippen- und Kita-Alltag begegnen P&adagogische Fachkrdfte
Kindern mit Auffalligkeiten und Stérungen, die noch nicht diagnos-
tiziert sind und nicht entsprechend , behandelt” werden.

Dennoch wollen die Betreuer*innen ihrem Auftrag gemaR Forder-
angebote entwickeln und die Umgebung jedem Kind individuell
anpassen.

Manchmal gibt es durch Beobachtung, Dokumentation und Refle-
xion im Team schon eine Idee, was dahinterstecken kénnte. Aber
wie kann man sicher sein?

Und wie kann man die Eltern flr die Auffalligkeiten ihres Kindes
sensibilisieren?

Welche Institution ist fuir die Diagnostik die richtige?

In diesem Seminar bekommen Padagogische Fachkrafte einen Leit-
faden fir das Verstandnis und den sicheren Umgang mit Auffallig-
keiten und Stérungen bei Kindern von 1 bis 6 Jahre.

Inhalte der Fortbildung:

e Wahrnehmen, Beobachten und Dokumentieren

e analysieren und interpretieren anhand Ihrer Fallbeispie

e  Meilensteine der kindlichen Entwicklung verstehen und ein-
ordnen

e  Kompetenzerweiterung in der Unterscheidung von Entwick-
lungsauffalligkeit und Entwicklungsstorung

e Praktische Entwicklungsforderung bei unterschiedlichen Sto-
rungsbildern

e Ideen und Hilfen fir die Kooperation mit den Eltern
e Sichere Vernetzung im medizinischen und psychologischen

Sektor
A145.1 Samstag, 09:00 — 16:00 Uhr | 1 Termin
120,00 € 16.11.2024
6-12 Teilnehmer Anmeldeschluss: 02.11.2024
[ U3 Ort: Haus Heisterbach, Blauer Raum
Zielgruppe: Padagogische Fachkréfte, Kindertagespfle-
gepersonen
wf b Referent: Referent: Maria Zens, Dipl.Heilpadagogin,-

Dipl.Sozialarbeiterin

Onlineanmeldung unter: 57
www.perspektiven-fuer-das-leben.de



Fortbildung

Was nun?
Kindern mit Auffalligkeiten gerecht werden

Wer oder was ist eigentlich normal, ab wann ist es eine Auffalligkeit,
wann eine Entwicklungsstérung, was wachst sich raus und was kén-
nen wir tun? Wie kann es der Fachkraft in der Kindertagesstatte
gelingen, hier den Durchblick zu behalten und jedes Kind im Rah-
men seiner und ihrer Moglichkeiten bestmoglich zu férdern?
Anhand von Beispielen aus der Praxis gehen wir den verschiedenen
Stolpersteinen, die eine ,,normale” Entwicklung erschweren kénnen,
auf den Grund um Sicherheit im Alltag zu bekommen und unser pad-
agogisches Handeln planen zu kénnen.

Inhalt der Fortbildung:

e Begriffskldrung

e Meilensteine der Entwicklung — Stolpersteine in der Motorik

e  Bindung als Grundlage

e Sprache und Sprachauffilligkeiten

e Workshop Fallbeispiele

Montag, 14:00 — 20:00 Uhr | 1 Termin

120,00 € 16.12.2024
6-11 Teilnehmer Anmeldeschluss: 02.12.2024
Ort: Haus Heisterbach, Griiner Raum
Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen, padagogische
s Fachkréfte
'q;'.: Iy Referent: Nicole Ling, Heilpddagogin, Fachkraft f.

Sprachférderung RLP, Familientherapeutin

HIER

konnte Thre

Anzeige

stehen! ABSCHLERP & BERGEDIENST
PRW = LKW = BUSSE

Intemet; www, bangedienst. di
Deariasselor Sirabe X2
CIE39 Kenlgswinter
Tl DEEEST24083

Onlineanmeldung unter:
www.perspektiven-fuer-das-leben.de



PORTAL ——

HANCEN

d

Soziales Leben. Angebote. Hilfen:

Das Chancenportal
Konigswinter

Suchen Sie eine Beratung, eine Selbsthilfegruppe,
Treffpunkte fiir Senioren, Babykurse, eine Kleiderstube
oder andere Angebote im sozialen Bereich?

engﬂ

Im Chancenportal Kénigswinter werden Sie bestimmt
fundig!

Mit 3 Schritten finden Sie das passende Angebot:

Link auf den Partnerseiten anklicken oder

1 Chancenportal Kénigswinter aufrufen
B www.chancenportal-koenigswinter.de aufrufen.

Angebot suchen

Mittels Filter und Suchbegriffen lassen sich ge-
I suchte Angebote eingrenzen und schnell finden.

Angebot auswahlen

Uber Ihre Auswahl haben Sie direkt Kontakt
M zum Anbieter und alle Informationen Uber
das Angebot.

www.chancenportal-koenigswinter.de

Onlineanmeldung unter:
www.perspektiven-fuer-das-leben.de
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Qualifikationen

Ausbildungsgang fiir Ehrenamtliche in der
sozialen Arbeit Das Kénigswinterer Modell

Der Ausbildungsgang ,Ehrenamtliche in der sozialen Arbeit” wur-
de 1998 in Haus Heisterbach, Kdnigswinter, als Weiterbildung fir
ehrenamtliche Familienbegleiterinnen und Familienbegleiter ent-
wickelt. Sich fir andere Menschen einzusetzen, sie in einer Phase
ihres Lebens zu begleiten ist eine héchst spannende und interes-
sante ehrenamtliche Aufgabe.

Das Engagement ermoglicht es, eigene Erfahrungen und Starken
einzubringen, neue Menschen und Sichtweisen kennen zu lernen,
und andere, neue Erfahrungen zu machen. Ehrenamtliche in der
sozialen Arbeit konnen in den Féllen, in denen eine professionelle
Hilfeleistung (noch) nicht greift, eine hoch motivierte Unterstit-
zung anbieten, die eine eigene Qualitat besitzt und in besonderer
Weise geeignet ist, Ressourcen der Familie zur Klarung ihrer Frage-
stellungen nutzbar zu machen.

Sie Ubernehmen selbstandig, in Anbindung an ein Team und unter
professioneller Unterstiitzung durch eine padagogische Fachkraft
die Begleitung einer Familie fiir eine begrenzte Zeit, in der Regel
ein bis zwei Jahre. Ziel ist der Aufbau einer zeitlich befristeten, zu-
verldssigen Beziehung in einer schwierigen Lebenssituation und
die Unterstiitzung in Alltagsfragen im Sinne der , Hilfe zur Selbsthil-
fe“. Den Rahmen dieser personlichen Begleitung bietet eine regel-
maRige Hilfeplanung, die gemeinsam von der Familie mit der eh-
renamtlichen Begleitperson und einer padagogischen Fachkraft
erarbeitet wird.

Der Austausch mit anderen Engagierten, der Rlckhalt und das
Feedback des Teams, und die Moglichkeit, sich gegenseitig beim

Onlineanmeldung unter:
www.perspektiven-fuer-das-leben.de



Qualifikationen

Engagement zu helfen und doch eigene Verantwortung zu Uber-
nehmen sind besonders interessante Merkmale dieses ehrenamtli-
chen Engagements.

Die Weiterbildung ist die Vorbereitung auf die Tatigkeit. Der Ausbil-
dungsgang soll es den Teilnehmenden ermdglichen, sich persénlich
weiter zu entwickeln und die eigenen und fachlichen Kompetenzen
zu erweitern.

Dabei ist es das Ziel, eine wertschatzende Haltung in der Zusam-
menarbeit mit Hilfesuchenden zu entwickeln und zu lernen, das ei-
gene Verhalten auf der Grundlage eigener personlicher, beruflicher
und familidrer Erfahrungen und Werthaltungen zu reflektieren.

Der Basiskurs von 80 Unterrichtsstunden richtet sich an alle Ehren-
amtlichen, die in der sozialen Arbeit tatig werden méchten, die sich
in der personlichen Begleitung von Menschen engagieren wollen.

Die Seminare finden als:

Tagesveranstaltungen an Samstagen (9:30 — 17:00 Uhr) oder
Abendveranstaltung an Donnerstagen (19:00 — 22:00 Uhr) statt.

E001.28 donnerstags, 19:00 — 22:00 Uhr, 9 Termine

200,00 €* Termin auf Anfrage

6-12 Teilnehmer Ort: Haus Heisterbach, Gelber Raum
Zielgruppe: Ehrenamtliche in der sozialen Arbeit,
an ehrenamtlicher Arbeit Interessierte

Forum

* Fir in Konigswinter tatige Familienbegleiter konnen die Kursgebiihren,
nach erfolgreichem Abschluss, anteilig erstattet werden.

Wir kiimmern uns um lhre

Versicherungs- und Finanzfragen

LVM-Versicherungsagentur
Radermacher/Schumacher

HumboldtstraBe 4

53639 Kénigswinter-Oberpleis LVM E
Telefon 02244 64 12

info@radermacher.lvm.de VERSICHERUNG

Onlineanmeldung unter: 1
www.perspektiven-fuer-das-leben.de



Mein Engagement

Weiterbildungsreihe: ehrenamtliche
Lernpatin & Lernpate Kéngiswinter
,Fur die Freude am Lernen”

Ehrenamtliche Lernpatinnen und Lernpaten helfen mit ihrem En-
gagement dabei, die moglichen sozialen Folgen abzumildern und
Kindern und Jugendlichen wieder eine Chance zu geben. Ziel ist es,
Lerndefizite abzubauen und den Kindern wieder die Freude am
Lernen zu vermitteln.

Die Seminare richten sich an Ehrenamtliche, die als Lernpatin oder
Lernpate aktiv werden méchten und die Bildungschancen der Kin-
der verbessern wollen. Sie treffen fiir jeweils mindestens ein Schul-
halbjahr etwa zwei Stunden pro Woche mit ihrem Patenkind, un-
terstlitzen beim Lernen, starken das kindliche Selbstvertrauen und
fordern die Freude am Lernen.

Lernpatinnen und Lernpaten werden durch eine Koordinierungs-
gruppe unterstitzt und treffen sie einmal im Monat zum Aus-
tausch.

Lernpaten: System Schule

E048.17 17:00-19:00 Uhr | 1 Termin
kostenfrei TERMIN AUF ANFRAG

5-10 Teilnehmer Ort: Haus Heisterbach, Gelber Raum
Forum

_ Zielgruppe: ehrenamtlich Interssierte

Lernpaten als Begleiter

E048.18 17:00-19:00 Uhr | 1 Termin
kostenfrei TERMIN AUF ANFRAG

5-10 Teilnehmer Ort: Haus Heisterbach, Gelber Raum
Forum Zielgruppe: ehrenamtlich Interssierte

-
||

E048.19 17:00-19:00 Uhr | 1 Termin
kostenfrei TERMIN AUF ANFRAG

5-10 Teilnehmer Ort: Haus Heisterbach, Gelber Raum
Forum

Zielgruppe: ehrenamtlich Interssierte

o

62 Onlineanmeldung unter:
www.perspektiven-fuer-das-leben.de



Mein Engagement

Weiterbildung: Ehrenamtliche Seniorenbegleiter

»Im Alter nicht vereinsamen” unter diesem Motto unterstiitzen qua-
lifizierte ehrenamtliche Seniorenbegleiter dltere Menschen im Alltag.
Ihr Einsatz verhilft dlteren Menschen zu einem Stiick Lebensqualitat,
zeigt ihnen, dass sie nicht alleine sind. Seniorenbegleiter besuchen
altere Menschen zu Hause oder im Seniorenheim und sorgen fiir ein
lebendiges Miteinander. Im Vordergrund steht dabei der Kontakt von
Mensch zu Mensch und die Unterstiitzung in Alltagssituationen.

Als Vorbereitung auf diese ehrenamtliche Aufgabe beschiftigt sich
die Weiterbildung mit den Rahmenbedingungen ehrenamtlichen En-
gagements und der Aufgabe und den individuellen Moglichkeiten
und Grenzen der Seniorenbegleitung. Wahrnehmung und Kommuni-
kation, der Umgang mit kritischen Situationen in der Begleitung sind
ebenso Themen wie die Auseinandersetzung mit unterschiedlichen
Altersbildern und den Lebenssituationen von Senioren. Dariiber hin-
aus werden Grundkenntnisse Uber rechtliche und soziale Grundlagen
und Beschaftigungsmoglichkeiten mit dlteren Menschen erarbeitet.

Im Anschluss an die Weiterbildung finden regelmaRige Treffen zum
Erfahrungsaustausch und Fortbildungen zur Vertiefung statt.

Die Seminare finden als Abendveranstaltungen statt.

Fur in Konigswinter tatige Seniorenbegleiter konnen die Kursgebiih-
ren, nach erfolgreichem Abschluss, erstattet werden.

E016.13 TERMIN AUF ANFRAGE

150,00 € Ort: Haus Heisterbach

6-12 Teilnehmer Zielgruppe: ehrenamtlich Interssierte
Forum

(-

Weinhaus am Rhein
Gutbiirgerliche und mediterrane Kiiche
Kuchen und Tortenspezialitiiten
Rheinufer 100

53639 Konigswinter Niederdollendorf
02223/299393

2% J!:--h-n

- -y
www.weinhaus-am-rhein.de

Geoffnet ab 12 Uhr
Durchgehend warme Kiiche bis 21:00 Uhr 'i

Mittwoch und Donnerstag Ruhetag “E_"."“

Montags Hausgemachte Reibekuchen

Onlineanmeldung unter: 63
www.perspektiven-fuer-das-leben.de




Mein Engagement

Junges Engagement
Alles rund um die Projekte Heldenpass und 5-3-5 Social

Days

Junge Menschen bringen ganz individuelle Fahigkeiten, Interessen
und vor allem viel Neugier mit. Die meisten von ihnen sind bereit, sich
ehrenamtlich zu engagieren — sie wissen nur oft nicht, wie und wo.
Das Projekt ,,Heldenpass”, das seit 2021 erfolgreich in Kénigswinter
lauft, macht Schiiler:innen den Einstieg ins Engagement leichter.
Durch Schnupperengagements bzw. einen dreitdgigen Einsatz kon-
nen die Teilnehmenden ganz unverbindlich ausprobieren, was zu
ihnen passt. Die Einsatzstellen profitieren von der neuen Pespekti-
ve, die die Jugendlichen mitbringen.

Der kurze Vortrag mit anschlieBendem Austausch liefert lhnen alle
Informationen zu den Projekten, die bisherigen Erkenntnisse und
Moglichkeiten zum Mitwirken. Fiir alle Heldenpass- und Social
Days-Einsatzstellen und die, die es (vielleicht) werden wollen!

Dienstag, 17:30—19:00 Uhr | 1 Termin

kostenfrei 19.03.2024
3-12 Teilnehmer Anmeldeschluss: 12.03.2024
Forum Ort: Haus Heisterbach, Gelber Raum

‘ _ Zielgruppe: Vereine, soziale Einrichtungen, Hel-
denpass-Einsatzstellen

Forum

Machen
' Sie mit!

Freiwilligenagentur
Eﬁ]r Konigswinter und Umgebung &
Schirmherrschaft:

Biirgermeister Lutz Wagner

BERATUNG RUND UMS EHRENAMT UND
BURGERSCHAFTLICHES ENGAGEMENT

personlich, telefonisch, digital

www.forum-ehrenamt.de
e — — D 00




Mein Engagement

Soziales Leben. Angebote. Hilfen.
Chancenportal Kénigswinter

Das Chancenportal ist DIE gemeinsame Plattform flr alle Angebote
im sozialen Bereich. Mitmachen kdnnen alle Organisationen/Ein-
richtungen/Vereine, die soziale Angebote IN Konigswinter oder
FUR Kénigswinterer Biirger anbieten. Die Eintrige kénnen selbst
eingepflegt und aktualisiert werden.

Wollen Sie Ihre Angebote veroffentlichen?

Brauchen Sie technische Hilfe?

Bei dieser Informationsveranstaltung erhalten Sie einen fundierten
Uberblick tiber das Chancenportal und es bleibt viel Raum fiir Ihre
Fragen!

E043.10 Donnerstag, 10:00—12:00 Uhr | 1 Termin

kostenfrei 22.02.2024

3-10 Teilnehmer Anmeldeschluss: 15.02.2024

F"C"“_ Qrt: Haus Iileiste.rbach . o
Zielgruppe: Vereine, soziale Einrichtungen

Ehrenamt macht SpaR
Wege zum freiwilligen Engagement

Viele Menschen mdchten in ihrer Freizeit Sinnvolles tun, Kontakte
knupfen, sich mit anderen gemeinsam fiur andere einbringen.

Entdecken Sie mit der Freiwilligenagentur Forum Ehrenamt die
Vielfalt der Engagementmaoglichkeiten.

In dieser Informationsveranstaltung werden Wege in ein freiwilliges
Engagement aufgezeigt, Rahmenbedingen dafir geklart, ehrenamt-
liche Projekte vorgestellt — und es bleibt viel Raum fiir Ihre Fragen.

E040.10 Donnerstag, 17:30 - 19:00 Uhr | 1 Termin
kostenfrei 11.01.2024

3-6 Teilnehmer Anmeldeschluss: 04.01.2024

Foren Ort: Haus Heisterbach, Gelber Raum

b Zielgruppe: Interessierte

Onlineanmeldung unter:
www.perspektiven-fuer-das-leben.de
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Weiterbildung: Ehrenamtliche Integrationslot-
sen

Die Eingewohnung in eine neue und vielfach unbekannte Gesell-
schaft ist ein schwieriger Prozess. Ehrenamtliche Integrationslotsen
haben eine spannende Aufgabe als Briickenbauer zwischen den Kul-
turen. Sie helfen, dass Neuzuwanderer, aber auch bereits langer an-
sassige, auslandische Biirger Unterstiitzung erhalten und sich in un-
serer Region zuhause flihlen. Die Einsatzmdglichkeiten sind vielfaltig
und kénnen alle Bereiche des Lebens von Zuwanderern betreffen. Die
Tatigkeit eines Integrationslotsen ist eine anspruchsvolle Aufgabe, bei
der die Ehrenamtlichen nicht nur als Ratgeber gefragt sind, sondern
auch fachlich und menschlich gefordert werden.

Die Weiterbildung umfasst 60 Unterrichtsstunden und bereitet auf
die ehrenamtliche Tatigkeit vor. Sie richtet sich an ehrenamtlich Enga-
gierte jeden Alters und jeder Herkunft, die Zuwanderer partner-
schaftlich bei der Integration unterstiitzen wollen.

Die Integrationslotsen werden bei ihrer Tatigkeit fachlich begleitet
und nehmen regelmaRig an Treffen zum Erfahrungsaustausch teil.

Die Seminare finden als:
Tagesveranstaltungen an Samstagen (9:00 — 17:00 Uhr) oder
Abendveranstaltung an Donnerstagen (19:00 — 22:00 Uhr) statt.

200,00 € Ort: Haus Heisterbach, Gelber Raum
8-12 Teilnehmer Zielgruppe: Ehrenamtlich Engagierte in der Beglei-

tung von Geflichteten und Interessierte
Forum

74
Telefon

02223

26183

www.perspektiven-fuer-das-leben.de



FRAUENFRUHSTUCK

IN HAUS HEISTERBACH

WOMEN'S BREAKFAST
SAYANLAR ICIMN KAHVALTI
DESAYUND DE MUJERES
PETIT DEJEUNER ENTRE FEMMES
Jasrpak ann meuuum

clucll yolad  Olsts sl

28. Januar 2024, 10:30-13:00 Uhr

03. Marz 2024, 10:30-1 3:00 Uhr

14. April 2024, 10:30-13:00 Uhr

09. Juni 2024, 10:30-13:00 Uhr

W : - .
I
Mit finanzieller Unterstitzung des Ministeriums fiir Kinder, Familie, J’
Fliichtlinge und Integration des Landes Nordrhein-Westfalen. AN
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Ankommenspaten fiir Gefliichtete
Informationsabend

In unserer Region kommen in diesen Tagen wieder viele Gefliichte-
te an. Sie brauchen erste Unterstiitzung, um sich an ihrem neuen
Wohnort zurecht zu finden.

Ankommenspaten bieten Orientierungshilfe fir neu in Kénigswin-
ter ankommende Flichtlinge. Sie zeigen ,,lhr” Konigswinter, geben
erste Informationen, machen mit der Umgebung vertraut. Eine
Ankommenspatenschaft ist eine gute Moglichkeit fir Kénigswinte-
rer Burger, mit einem zeitlich begrenzten Einsatz Kontakt mit ge-
flichteten Menschen zu bekommen und ihnen in der Startphase
zu helfen.

Bei einem Informationsabend informieren wir lber die Tatigkeit
und die zur Verfiigung stehende Unterstltzung. Eine Anmeldung
ist erforderlich.

kostenfrei 24.01.2024
8-12 Teilnehmer Anmeldeschluss: 17.01.2024
Ort: Haus Heisterbach, Gelber Raum

Fe . .
e Zielgruppe: Alle Interessierten

o

www.perspektiven-fuer-das-leben.de



Aktuelle Herausforderungen im Ehrenamt
zwischen langem Atem und Stimmungswechsel in der

Gesellschaft

Im Ehrenamt mit Gefllichteten begegnen sich Menschen mit unter-
schiedlichen Lebensgeschichten und -situationen. Was oft gerade
den Reiz an dieser Arbeit ausmacht, kann immer wieder auch belas-
tend sein — flr beide Seiten.

In dem Workshop wollen wir den Raum 6ffnen, die eigene Position
zu reflektieren: Warum tun wir (immer noch) was wir tun? Welche
Herausforderungen gibt es aktuell? Wie gehen wir mit Enttduschun-
gen und Uberlastungen um? Wie reagieren wir, wenn unsere Mit-
streiter*innen pauschale Urteile fallen? Wir schaffen Raum, um tiber
das Entstehen von Vorurteilen und unserer besonderen Rolle in der
Gesellschaft zu sprechen, aber auch, wie die aktuellen politischen
und gesellschaftlichen Entwicklungen uns selbst beeinflussen. Ne-
ben theoretischem Input, Selbstreflexion und Fallbeispielen gibt es
konkret anwendbare Tipps und Argumente gegen eine Verschlechte-
rung der Stimmung in der Gesellschaft — und bei uns selbst!

kostenfrei 02.02.2024
6-40 Teilnehmer Anmeldeschluss: 27.01.2024
Ort: Haus Heisterbach, Gelber Raum
Zielgruppe: Ehrenamtlich Engagierte in der Beglei-
,'m\ tung von Geflichteten und Interessierte
"|'r'l(:'| Referenten: Barbara Costanzo, Journalistin, Aktivistin

OFFENE SOZIALBERATUNG

fir Ehrenamtliche, Gefllichtete & Migranten

IN KONIGSWINTER
Donnerstag 16-18 Uhr

Begegnungsstatte ,Grenzenlos”, Wilhelmstr. 45

Russich/Ukrainisch Deutsch: erster Donnerstag im Monat

Arabisch Deutsch: letzter Donnerstag im Monat “"“€iSprachi e
SP"'EChsmhde_/

Dienstag 11-12:30 Uhr Haus Heisterbach

Kloster Heisterbach

Dienstag 18-19:30 Uhr Ubergangseinrichtung
Stieldorf | Am Sportplatz 2-4
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Fahrrad-Check - Mein Fahrrad ist kaputt, kannst du
mir zeigen wie es repariert wird”

Der Fahrrad-Check wird von einem ehrenamtlichen Team von
Fahrrad Coaches betreut. Fliichtlinge lernen kleine Reparaturen
selbststandig unter Anleitung vorzunehmen.

Auch im 1. Halbjahr 2024 bietet das Team wieder Fahrrad-
Check-Workshops auf dem Geldnde der Fliichtlingsunterkiinfte in
Kénigswinter an.

kostenfrei Mérz.2024
10-15 Teilnehmer  Zielgruppe: Gefliichtete
Forum

kentrup

Begleitend an Ihrer Seite
Inhaber Christoph Klant

Verstdndnisvolle
Begleiter

Wir sind Tag und Nacht
fur Sie da:
02223 911 970

Begleitend an Ihrer Seite!
02223 911 970
53639 Konigswinter

Romlinghovener Strale 2
www.kentrup-bestattungshaus.de

www.perspektiven-fuer-das-leben.de




Anmeldung

Hiermit melde ich mich unter Anerkennung der
Teilnahmebedingungen verbindlich fiir folgende
Veranstaltung(en) an:

Kurs-Nr. Kurstitel
Kurs-Nr. Kurstitel
Kurs-Nr. Kurstitel
Kurs-Nr. Kurstitel

Name, Vorname

O Ich habe Anspruch
auf einen ermaRigten
Teilnehmerbetrag
(Nachweis liegt bei)

Bitte schicken Sie mir
weitere Informationen

[ tber Ihr Kursangebot
[ tber Haus Heisterbach

Geburtsdatum

ggf. Name und Geburtsdatum des Kindes

StraBe und Hausnummer

PLZ und Wohnort

Telefon

E-Mail-Adresse

Datum, Unterschrift

Einzugsermdchtigung

Ich erméchtige ,Perspektiven fiir das Leben e. V. widerruflich, den von
mir zu entrichtenden Teilnahmebetrag zu Lasten des folgenden Kontos
einzuziehen. Wenn das Konto nicht die erforderliche Deckung aufweist,
ist das kontofiihrende Institut nicht verpflichtet, die Lastschrift einzulésen.
Eventuell anfallende Gebiihren ibernehme ich.

Kontoinhaber/in

IBAN

BIC

Datum, Unterschrift

Onlineanmeldung unter:
www.perspektiven-fuer-das-leben.de



Teilnahmebedingungen

Teilnahmebedingungen

Allgemeines

Alle Veranstaltungen finden in Haus Heisterbach, 53639 Ké-
nigswinter, statt, soweit im Programm kein anderer Veranstal-
tungsort ausgewiesen ist. Veranstalter ist ,Perspektiven fir das
Leben eV.”, soweit kein anderer Veranstalter genannt ist.

Anmeldung und Vertragsabschluss

Sie kénnen sich unter Angabe der Kursnummer (z.B. A003.1)
bis zum angegebenen Anmeldeschluss schriftlich, per Telefax,
per E-Mail oder Uber die Internetseite (www.perspektiven-fu-
er-das-leben.de) anmelden. Die Anmeldung ist verbindlich.
Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs beriick-
sichtigt. Nach Anmeldung erhalten Sie von uns eine Anmelde-
bestatigung.

Absagen- und Widerrufsrecht

Sie kdnnen Ihre Anmeldung bis zum Anmeldeschluss kostenfrei
schriftlich widerrufen. Bei spateren Absagen wird die Teilnah-
megebihr in voller Hohe féllig. ,Perspektiven fir das Leben
e V. behilt sich die Anderung von Terminen, Veranstaltungsor-

Onlineanmeldung unter:
www.perspektiven-fuer-das-leben.de



Teilnahmebedingungen

ten und Absagen aus organisatorischen Griinden vor, etwa bei
Unterschreiten der Mindestteilnehmerzahl oder bei kurzfristi-
gem Ausfall eines Referenten. Dies begriindet keinen Riicktritt
von der Anmeldung. Sollte ein Ersatztermin nicht eingerich-
tet werden koénnen, erhalten Sie die bezahlten GebUhren fir
die ausgefallene Veranstaltung zurlick. Kann eine Teilnahme
aufgrund behordlichen Auflagen (z. B. Covid 19) oder Fallen
hoherer Gewalt nicht moglich sein, besteht kein Anspruch auf
Erstattung der Teilnahmegebihren. Weitergehende Anspri-
che bestehen nicht.

Teilnahmegebiihr

In der Teilnahmegebhr sind sdmtliche paddagogische Leistun-
gen, ggf. die Teilnehmerunterlagen enthalten.

Die Teilnahmegebihr wird vor Kursbeginn von lhrem Konto
abgebucht. Wenn Sie keine Abbuchung wiinschen, (berwei-
sen Sie den Betrag bitte bis spatestens eine Woche vor Veran-
staltungsbeginn (Zahlungseingang) auf unser Konto:

Volksbank Kéln Bonn eG
IBAN DE59 3806 0186 5500 5500 17 | BIC GENODED1BRS

Eine ermaRigte Teilnahmegebihr gilt in besonderen Hartefal-
len (mit Nachweis). Eine nur zeitweise Teilnahme an den Ver-
anstaltungen oder die Nichtinanspruchnahme eines Teils der
Leistungen berechtigt nicht zu einer Minderung der Teilnah-
megebihr. Teilnahmebescheinigungen kdnnen auf Nachfrage
erstellt werden.

Haftung

Die Gestaltung der Kursinhalte obliegt den Referenten.
Kurzfristige Anderungen bleiben vorbehalten. Die Veranstal-
tungen sind so gestaltet, dass ein aufmerksamer Teilnehmer
bei regelmaRiger Teilnahme die Ausbildungsziele erreichen
kann. Fur den Ausbildungserfolg haftet ,Perspektiven fir
das Leben e.V.” nicht. Bei Onlinekurse sorgen Sie selbst fur
die technischen Voraussetzungen, die Sie zur Teilnahme am
Onlinekurs bendtigen (Audio- und Videoverbindung, stabile
Datenverbindung) und fir die Datensicherheit.

Onlineanmeldung unter:
www.perspektiven-fuer-das-leben.de
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Unsere Partner

? Engagierte Stadt Kénigswinter
A Evangelische Kindertagesstatte Dollendorf GmbH

Familienzentrum Villa Kunterbunt
Bad Honnef

Forum Ehrenamt, Freiwilligenagentur fiir Kénigswinter
( [EnfeRamt  und Umgebung

“

] Katholisches Familienzentrum ,,Am Oelberg
A Konigswinter-Oberpleis

Frobel Familienzentrum Schneckenhaus
M FROBEL  Operdollendorf

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. Regionalverband

&Y JOHARHITER o .
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Der Saunapark Siebengebirge ist viel mehr als Sauna ...

er ist Sommer wie Winter ein Anlaufpunkt fur alle Ruhesucher, Wohlfihler, Sonnenanbeter und WarmegenieRer.

In sieben Saunen begeistern wir mit abwechslungsreichen Aufgiissen. Die groRziigige AuBenanlage mit
altem Baumbestand, natirlichem Bachlauf und Kneippanwendungen bietet auch im Winter eine Vielzahl an
Méglichkeiten Ruhe und Erholung zu finden.

Wer mochte, lasst sich in unserem SPA mit einer Kosmetikanwendung, FuBpflege oder Wellnessmassage
verwdhnen oder verbringt einen gemtlichen Tag mit einem guten Buch auf der Liege.

Zwischen den abwechslungsreichen heilR-kalten Erlebnissen geniet man Erfrischendes in der Café-Bar sowie
leichte Kulinarik der Saunapark-Kiiche in unserem Kamin-Restaurant.

Ein Urlaubstag der besonderen Art. Lassen Sie los und genieBen Sie den Saunapark im Siebengebirge.

Wir freuen uns auf Sie!

‘6’ Wk Besuchen Sie unsere Website
SAUNA Mein § = saunapark-siebengebirge.de
’ PARK Hier endspanns i (oder einfach QR-Code scannen)
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AUCHIN
BAD HONNEF!

SKODA

Ab sofort sind wir dein SKODA Vertriebspartner
in Bad Honnef!

Entdecke jetzt unseren neuen Vertriebs-Standort
und starte gemeinsam mit uns durch.

Auro
THoMAS

FIRMENGRUPPE

Auto Thomas GmbH

August-Lepper-Str. 1-12, 53604 Bad Honnef
Tel.: 02224/9420-37, Mail: m.oerek@auto-thomas.de &

www.auto-thomas.de



