Qualifikation

Zusammenarbeit mit Hilfesuchenden zu entwickeln und zu lernen,
das eigene Verhalten auf der Grundlage eigener personlicher,
beruflicher und familidrer Erfahrungen und Werthaltungen zu
reflektieren. Der Basiskurs richtet sich an alle Ehrenamtlichen, die in
der sozialen Arbeit tatig werden mochten und die sich in der
personlichen Begleitung von Menschen engagieren wollen.

Die Seminare finden statt als

Tagesveranstaltungen samstags (9:00 - 16:00 Uhr) und Abendver-
anstaltungen donnerstags (19:00 - 22:00 Uhr)

E001.32 9 Termine

200,00 €* Start: 21.02.2026
6-12 Teilnehmer Anmeldeschluss: 14.02.2022

Forum Ort: Haus Heisterbach, Gelber Raum
b Zielgruppe: Ehrenamtliche in der sozialen Arbeit,
an ehrenamtlicher Arbeit Interessierte

* Fiir in Konigswinter tatige Familienbegleiter kénnen die Kursgebiihren,
nach erfolgreichem Abschluss, anteilig erstattet werden.
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Bestattungen

Begleitend an Ihrer Seite
Inh. Christiane Kentrup
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Qualifikation

Weiterbildung Ehrenamtliche Lernpatin &

Lernpate Kongiswinter
,Flir die Freude am Lernen”

Wenn es in der Schule nicht so klappt, wird Lernen schnell
zum Leiden. Gerade zu Beginn der Schulkarriere ist es wichtig,
die Lust am Lernen nicht zu verlieren. Ehrenamtliche Lernpa-
tinnen und Lernpaten helfen mit ihrem Engagement dabei und
geben Kindern und Jugendlichen wieder eine Chance. Ziel ist
es, Lerndefizite abzubauen und den Kindern wieder die Freu-
de am Lernen zu vermitteln.

Die Seminare richten sich an Ehrenamtliche, die als Lernpatin
oder Lernpate aktiv werden mochten und die Bildungschan-
cen derKinder verbessern wollen. Sie treffen sich fir jeweils
mindestens ein Schulhalbjahr etwa zwei Stunden pro Woche
mit ihrem Patenkind, unterstiitzen beim Lernen, starken das
kindliche Selbstvertrauen und fordern die Freude am Lernen.

Lernpatinnen und Lernpaten werden durch eine Koordinie-
rungsgruppe unterstiitzt und sie treffen sich einmal im Monat
zum Austausch.

Lernpaten als Begleiter

E048.24 Termine auf Anfrage

kostenfrei

5-20 Teilnehmer
Ort: Haus Heisterbach, Gelber Raum

Forum Zielgruppe: ehrenamtlich Interessierte

b Referentin: Nisa Punnamparambil-Wolf, Soziolo-
gin/Interkulturelle Trainerin/Sozialberaterin

Lernpaten: System Schule

E048.25 Termine auf Anfrage

kostenfrei

5-20 Teilnehmer

Ort: Haus Heisterbach, Gelber Raum

Zielgruppe: ehrenamtlich Interessierte

L‘ Referentin: Annette Diekmann, ehemalige Schul-
leitung, Koordinationsteam Lernpaten

Forum

72 Onlineanmeldung unter:
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Qualifikation

Weiterbildung: Ehrenamtliche Seniorenbegleiter

gt tag,
> .J”Jﬂ?yn b

,Im Alter nicht vereinsamen” — unter diesem Motto unterstiitzen
qualifizierte ehrenamtliche Seniorenbegleiter dltere Menschen im
Alltag. Ihr Einsatz verhilft alteren Menschen zu einem Stiick Le-
bensqualitdt und zeigt ihnen, dass sie nicht alleine sind. Senioren-
begleiter besuchen adltere Menschen zu Hause oder im Senioren-
heim und sorgen fir ein lebendiges Miteinander. Im Vordergrund
steht dabei der Kontakt von Mensch zu Mensch und die Unterstit-
zung in Alltagssituationen.

Als Vorbereitung auf diese ehrenamtliche Aufgabe beschaftigt sich
die Weiterbildung mit den Rahmenbedingungen ehrenamtlichen
Engagements und der Aufgabe und den individuellen Méglichkei-
ten und Grenzen der Seniorenbegleitung. Wahrnehmung und
Kommunikation, der Umgang mit kritischen Situationen in der Be-
gleitung sind ebenso Themen wie die Auseinandersetzung mit un-
terschiedlichen Altersbildern und den Lebenssituationen von Seni-
oren. Dariiber hinaus werden Grundkenntnisse Uber rechtliche
und soziale Grundlagen und Beschaftigungsmoglichkeiten mit alte-
ren Menschen erarbeitet.

Im Anschluss an die Weiterbildung finden regelmaRige Treffen zum
Erfahrungsaustausch und Fortbildungen zur Vertiefung statt.
Die Seminare finden als Abendveranstaltungen statt.

E016.16 Termine auf Anfrage

150,00 €*

6 - 12 Teilnehmer

ey Ort: Haus Heisterbach, Gelber Raum
F Zielgruppe: ehrenamtlich Interessierte

* Fiir in Konigswinter tatige Seniorenbegleiter konnen die Kursgebiihren,
nach erfolgreichem Abschluss, anteilig erstattet werden.

Onlineanmeldung unter: 73
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Mein Engagement

Einfach ausprobieren! —
Schnupperengagement fiir Neugierige

Passt ein Engagement zu mir und zu meinem Leben? Welche Mog-
lichkeiten gibt es in Konigswinter und Umgebung? Kann ich erst ein-
mal unverbindlich ausprobieren, welches Ehrenamt zu mir passt?

Diese und weitere Fragen beantwortet Forum Ehrenamt bei
diesem Infoabend - denn viele Menschen haben Interesse an
einem Engagement, wissen aber noch nicht, ob das tatsachlich
etwas fur sie ist. Oder sie haben wenig Zeit, wollen sich aber,
trotzdem ehrenamtlich fir andere einbringen.

Eine Anmeldung ist erforderlich!

Dienstag, 18:00 — 20:00 Uhr | 1 Termin

kostenfrei Start: 02.06.2026
3-12 Teilnehmer ~ Anmeldeschluss: 26.05.2026

omm Ort: Haus Heisterbach, Gelber Raum

‘ Zielgruppe: ehrenamtlich Interessierte

Ehrenamt macht Spal} -
Wege zum freiwilligen Engagement

Viele Menschen mdchten in ihrer Freizeit Sinnvolles tun, Kontakte
knlpfen, sich mit anderen gemeinsam fir andere Menschen
einbringen.

Entdecken Sie mit der Freiwilligenagentur Forum Ehrenamt die
Vielfalt der Engagementmoglichkeiten!

In dieser Informationsveranstaltung werden Wege in ein freiwilliges
Engagement aufgezeigt, Rahmenbedingungen daflir geklart,
ehrenamtliche Projekte vorgestellt - und es bleibt viel Raum fir
Ihre Fragen.

E040.14 Dienstag, 18:00 — 20:00 Uhr | 1 Termin

kostenfrei Start: 03.02.2026
3 - 6 Teilnehmer Anmeldeschluss: 27.01.2026

Forum Ort: Haus Heisterbach, Gelber Raum
( Zielgruppe: ehrenamtlich Interessierte

74 Onlineanmeldung unter:
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OFFENE SOZIALBERATUNG

far Ehrenamtliche, Geflichtete und Migranten

in Konigswinter

Donnerstag 16-18 Uhr
Begegnungsstatte “Grenzenlos”, Wilhelmstr. 45

Dienstag 11-12.30 Uhr Haus Heisterbach
Bushaltestelle: Kloster Heisterbach

Dienstag 18-19.30 Uhr Ubergangseinrichtung
Stieldorf, Am Sportplatz 2-4

BERATUNG

far Geflichtete und Migranten

ARBEITEN IN DEUTSCHLAND

Dienstag Haus Heisterbach
Nur mit Terminabsprache!
Termin: beratung@integration-koenigswinter.de

Forum Ehrenamt - Freiwilligenagentur
fiir Konigswinter und Umgebung Forum

Haus Heisterbach, 53639 Konigswinter Ehrenamt
Telefon: 02223 / 92 36-0 ( Vhngegermins
www.forum-ehrenamt.de



Qualifikation

Weiterbildung:
Ehrenamtliche Integrationslotsen

Integration!
Sprache
Arbeit

P/ Kultur

Die Eingewohnung in eine neue und vielfach unbekannte Gesell-
schaft ist ein schwieriger Prozess. Ehrenamtliche Integrationslotsen
haben eine spannende Aufgabe als Briickenbauer zwischen den Kul-
turen. Sie helfen, dass Neuzuwanderer, aber auch bereits langer an-
sassige auslandische Birger Unterstltzung erhalten und sich in un-
serer Region zuhause fiihlen. Die Einsatzmoglichkeiten sind vielfaltig
und kénnen alle Bereiche des Lebens von Zuwanderern betreffen.

Die Tatigkeit eines Integrationslotsen ist eine anspruchsvolle Auf-
gabe, bei der die Ehrenamtlichen nicht nur als Ratgeber gefragt
sind, sondern auch fachlich und menschlich gefordert werden. Die
Weiterbildung richtet sich ehrenamtlich Engagierte jeden Alters
und jeder Herkunft, die Zuwanderer partnerschaftlich bei der Inte-
gration unterstiitzen wollen.

Die Integrationslotsen werden bei ihrer Tatigkeit fachlich begleitet
und nehmen regelmaRig an Treffen zum Erfahrungsaustausch teil.
Die Seminare finden statt als

Tagesveranstaltungen samstags (9:00 - 16:00 Uhr) und Abendver-
anstaltungen donnerstags (19:00 - 22:00 Uhr)

200,00 €*
6 - 12 Teilnehmer
Ort: Haus Heisterbach, Gelber Raum

Forum Zielgruppe: ehrenamtlich Engagierte in der
( Eﬂ,ﬁfjﬁuﬁ‘t Begleitung von Geflichteten,
ehrenamtlich Interessierte

76
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Qualifikation

Sprachforderung als Briicke zur Integration

° Er Ul 5
Bonjour yola PICT
Salut

) H ELLO ..

Aloha
Ciao Ola na SH
7 smaosrhaA

Die ehrenamtliche Sprachférderung von Menschen mit Flucht- oder
Migrationsgeschichte ist eine besondere Aufgabe und stellt sowohl
Lernende als auch Lehrende vor besondere Herausforderungen. Ne-
ben persénlichem Engagement sind dafiir Grundlagen in Methodik
und Didaktik der Sprachvermittlung und Kenntnisse aus dem Bereich
des interkulturellen Lernens sinnvoll und hilfreich. Die Fortbildungsrei-
he richtet sich an aktive ehrenamtliche Sprachpaten und an Interes-
sierte, die sich auf die Aufgaben vorbereiten wollen.

Inhalte der Fortbildung

e Prinzipien des Fremdsprachenlernens

e Unterrichtsaufbau und -planung

e Interkulturelles Verstandnis und -Lernen
e  Erwachsenenbildung

e  Geeignete Inhalte und Materialien

e Umgang mit heterogenen Lerngruppen
e Mehrsprachige Aspekte

e  Eigene Lernerfahrung vs. Lernerfahrungen der Teilnehmer
e Rollenverstdandnis und Abgrenzung

. Umgang mit schwierigen Situationen

Die Seminare finden statt als
2 Tagesveranstaltungen samstags (9:00 - 16:00 Uhr) und
3 Onlineveranstaltungen donnerstags (17:00 - 20:00 Uhr)

100,00 €* Start: 15.01.2026
6 - 12 Teilnehmer ~ Anmeldeschluss: 08.01.2026

Eoram Ort: Haus Heisterbach, Gelber Raum
_ Zielgruppe: Ehrenamtliche in der Arbeit mit
b Gefliichteten, Interessierte

77
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Gut beraten
Helfende Gesprache im Kontext von Migration und Flucht

Diese Schulung richtet sich vor allem an Ehrenamtliche und hauptamtli-
che Begleiter sowie an Integratonslotsen, die sich im Bereich Migration
und Flucht engagieren und ihre Beratungskompetenzen gezielt starken
mochten. Gemeinsam werden zentrale Grundlagen fiir gelingende Be-
ratungsgesprache erarbeitet.

Ziel der Schulung ist es, Sicherheit in der Gesprachsfiihrung zu
vermitteln und gleichzeitig die eigene Rolle als beratende Person
zu stdrken.

Inhalte der Schulung

e der Aufbau einer vertrauensvollen Beratungsbeziehung

e hilfreiche Gesprachstechniken

e Methoden zur gemeinsamen Klarung von Beratungszielen

e der reflektierte Umgang mit kulturellen Unterschieden

e Strategien im Umgang mit Druck sowie das Setzen und Wahr-
nehmen eigener Grenzen

kostenfrei Start: 30.05.2026
8- 12 Teilnehmer ~ Anmeldeschluss: 23.05.2026

Ort: Haus Heisterbach, Blauer Raum
Forum Zielgruppe: Integrationslotsen, Ehrenamtliche

( _ und hauptamtliche Begleiter
Referentin: Veronika Kendzia, Fachberaterin

fr Psychotraumatologie

78
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Kochen, Schmecken, GenieRen -

Kulinarische Reise nach Armenien
T N T

Die armenische Kiiche ist die dlteste im Transkaukasus und hat
eine Uber 2000-jdhrige Geschichte. Die Vielfalt an Milchprodukten
und Fleischgerichten ist auf die friihe Entwicklung der Viehzucht
im armenischen Hochland zurickzufiihren, wahrend die reiche
Auswahl an Getreide, Gemise und Krautern von der fortschrittli-
chen Landwirtschaft gepragt ist. Diese Kiiche vereint Einfllisse aus
der Kaukasus-Region und Asien, darunter auch Einfllisse aus Russ-
land, dem Iran, Griechenland und dem Libanon.

In diesem Kurs wird eine breite Palette typischer armenischer Vor-
speisen und Imbisse vorgestellt — von vegetarischen und veganen
Gerichten bis hin zu Speisen mit Fleisch und Fisch. So ist flr jeden
Geschmack und Anlass etwas dabei. Ein Kurs fiir alle, die neugierig
sind und sich auf eine kulinarische Reise nach Armenien begeben
mochten!

35,00 € Start: 12.06.2026
6 - 9 Teilnehmer Anmeldeschluss: 05.06.2026

Eoram Ort: Haus Heisterbach, Gelber Raum

_ Zielgruppe: Interessierte
b Referentin: Armine Yenokyan

www.perspektiven-fuer-das-leben.de
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VERANSTALTUNGSREIHE:
Starke Madchen — Starke Zukunft

Du hast viel vor? Wir wollen dich auf deinem Weg unterstiitzen!

Die Veranstaltungsreihe ist fur dich — wenn du Lust hast, dich
auszuprobieren, neue Seiten an dir zu entdecken und mit anderen
Méadchen ins Gesprach zu kommen. Ob du dich fir Schule, Beruf,
deine Rechte oder einfach flrs Leben interessierst: In Workshops,
Gesprachen und kreativen Projekten bekommst du Mut, Wissen
und Unterstiitzung.

Hier geht’s um dich — deine Ideen, deine Stimme, deine Zukunft!

Diese Workshopreihe richtet sich an junge Frauen zwischen 16 und
25 Jahren.

Alle Workshops sind einzeln buchbar

»Mut zur Antwort: Umgang mit Diskriminierung im
Alltag“

Blode Spriiche. Kennst du das? Jemand sagt etwas richtig Respektloses
—und dir fehlen die Worte. In diesem Workshop geht es um genau
solche Situationen: Wie bleibt man cool, setzt Grenzen, antwortet.
Durch Tipps und Ausprobieren zeigt sich: Du bist nicht allein! Mit
echten Beispielen, viel Praxis und etwas Hintergrundwissen.

kostenfrei 24.07.2026
6 - 10 Teilnehmer ~ Anmeldeschluss: 17.07.2026

B Ort: Haus Heisterbach, Blauer Raum

_ Zielgruppe: Junge Frauen zwischen 16 und 25 Jahren
b Referentin: Barbara Costanzo, Journalistin, Aktivistin

www.perspektiven-fuer-das-leben.de



Power Schwestern/Sisters: Ich hatte es nicht leicht, aber
ich habe es geschafft!

Kennst du das? Deine Familie kommt aus Afghanistan, Syrien, der
Turkei, Eritrea oder der Ukraine. Deine Eltern sprechen viel von al-
ten Traditionen, der Heimat, der Familie. Deutsche Madchen spre-
chen oft von ihren Freundinnen, Traumen und Zielen. Du hast auch
Traume und Ziele! Manchmal weil3t du nicht, mit wem du dariber
sprechen kannst oder ob sie realistisch sind.

Wie kannst du deine Zukunft als Mddchen selbstbewusst gestalten?

Vielleicht helfen folgende Fragen:

e Wasist dirim Leben wichtig?

e Welche Menschen bedeuten dir viel?

e Welche Traume und Ziele hast du?

e  Was erwarten andere von dir?

e Wer oder was hilft dir, wenn es schwierig wird?

Es gibt Madchen, die genau wissen, wie du dich fihlst, weil sie
dhnliche Erfahrungen gemacht haben. Wir bieten dir einen siche-
ren Raum — einen Safe Space, in dem du dich frei austauschen
kannst, ohne Angst vor Vorurteilen.

Die Power Sisters haben viele gute Tipps gesammelt, weil sie durch
gute und schlechte Zeiten gegangen sind. Sie erzahlen ihre Ge-
schichten, teilen ihre Erfahrungen und du kannst ihnen alle Fragen
stellen, die du hast — oder einfach nur zuhéren.

kostenfrei 31.07.2026
6 - 10 Teilnehmer ~ Anmeldeschluss: 24.07.2026

Ort: Haus Heisterbach, Blauer Raum
foum Zielgruppe: Junge Frauen zwischen 16 und 25 Jahren
b Referentin: Nisa Punnamparambil, Soziologin, Inter-
kulturelle Trainerin, Sozialberaterin

www.perspektiven-fuer-das-leben.de

81



Integration

Sicher und selbstbewusst — Dein Weg zur Starke!

Selbstverteidigungs- & Selbstbehauptungsworkshop fir Madchen
mit und ohne Fluchtgeschichte

In diesem Kurs konnt ihr erleben, dass jedes Madchen die Kraft
hat, sich zu wehren gegen nerviges und oft auch gewalttatiges
Verhalten von gleichaltrigen oder alteren Jungs und Madchen.

AuBerdem werdet ihr in Form von Rollenspielen lernen, wie ihr
euch gegen Bedrohungen und Angriffen von bekannten und unbe-
kannten Mannern wehren kénnt, oder wie und wo ihr euch Hilfe
holt. Ihr kdnnt im Kurs mit anderen Madchen tber das reden, was
euch Angst macht und was euch starkt.

Wir werden laut und leise sein, korperliche Techniken zeigen, tGber
Gefiihle reden, ganz viel toben, spielen, tanzen und uns entspannen.

Freitag, 10:00 — 15:00 Uhr | 1 Termin

kostenfrei 07.08.2026
6 - 10 Teilnehmer ~ Anmeldeschluss: 31.07.2026

Forum Ort: Haus Heisterbach, Blauer Raum
‘ _ Zielgruppe: Junge Frauen zwischen 14 und 25 Jahren
In Kooperation mit dem Kreissportbund

82 Onlineanmeldung unter:
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Erkennen — Handeln — Schiitzen

Was kann ich tun, wenn ich den Verdacht habe oder mir anvertraut
wurde, dass eine Frau hédusliche Gewalt erlebt?

Die Konfrontation mit Gewalt kann verunsichern. Gleichzeitig entsteht
die Verantwortung, angemessen und unterstiitzend zu reagieren.
Diese Schulung vermittelt hilfreichen Fachkraften und Ehrenamtlichen
praxisnahe Handlungsmoglichkeiten und starkt die eigenen
Kompetenzen im Umgang mit hauslicher Gewalt. Dabei stehen
auch die personlichen Ressourcen und die Bedeutung von
Selbstflirsorge im Mittelpunkt. Ziel ist es, Betroffene sensibel zu
begleiten und sie wirksam zu schiitzen.

kostenfrei Start: 14.03.2026
10 - 25 Teilnehmer Anmeldeschluss: 07.03.2026

Ort: Haus Heisterbach, Gelber Raum
o Zielgruppe: Integrationslotsen

Ehrenamt Ehrenamtliche und hauptamtliche Begleiter
LAY
L‘ Referentin: Veronika Kendzia,

Fachberaterin fur Psychotraumatologie

Fahrrad-Check - Mein Fahrrad ist kaputt, kannst
du mir zeigen wie es repariert wird?“

Der Fahrrad-Check wird von einem ehrenamtlichen Team von
Fahrrad Coaches betreut. Gefliichtete lernen kleine Reparaturen
selbststandig unter Anleitung vorzunehmen.

Auch im 2. Halbjahr 2025 bietet das Team wieder Fahr-
rad-Check-Workshops auf dem Gelande der Flichtlingsunterkiinf-
te in Konigswinter an.

kostenfrei 1. Termin: Marz 2026, Stieldorf
10 - 15 Teilnehmer 2. Termin: April 2026, Oberpleis
3. Termin: Mai 2026, Konigswinter Altstadt

Forum Ort: Geldnde der Flichtlingsunterkiinfte
( EH,’.E,Q_?"’,I"- in Kénigswinter
Zielgruppe: Gefliichtete

www.perspektiven-fuer-das-leben.de
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Teilnahmebedingungen

Teilnahmebedingungen

Allgemeines

Alle Veranstaltungen finden in Haus Heisterbach, 53639
Konigswinter, statt, soweit im Programm kein anderer Veran-
staltungsort ausgewiesen ist. Veranstalter ist ,Perspektiven fur
das Leben e V., soweit kein anderer Veranstalter genannt ist.

Anmeldung und Vertragsabschluss

Sie kbnnen sich unter Angabe der Kursnummer (z.B. A003.1)
bis zum angegebenen Anmeldeschluss schriftlich, per Telefax,
per E-Mail oder Uber die Internetseite (www.perspektiven-
fuer-das-leben.de) anmelden. Die Anmeldung ist verbind-
lich. Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs
bericksichtigt. Nach Anmeldung erhalten Sie von uns eine
Anmeldebestatigung.

Absagen- und Widerrufsrecht

Sie kénnen lhre Anmeldung bis zum Anmeldeschluss kos-
tenfrei schriftlich widerrufen. Bei spateren Absagen wird die
Teilnahmegebihr in voller Hohe fallig. ,,Perspektiven fir das
Leben e V.” behilt sich die Anderung von Terminen, Veranstal-

Onlineanmeldung unter:
www.perspektiven-fuer-das-leben.de



Teilnahmebedingungen

tungsorten und Absagen aus organisatorischen Griinden vor,
etwa bei Unterschreiten der Mindestteilnehmerzahl oder bei
kurzfristigem Ausfall eines Referenten. Dies begriindet keinen
Ricktritt von der Anmeldung. Sollte ein Ersatztermin nicht
eingerichtet werden kénnen, erhalten Sie die bezahlten Ge-
bihren fur die ausgefallene Veranstaltung zurtick. Kann eine
Teilnahme aufgrund behordlichen Auflagen (z. B. Covid 19)
oder Fallen hoherer Gewalt nicht moglich sein, besteht kein
Anspruch auf Erstattung der Teilnahmegebihren. Weiterge-
hende Anspriiche bestehen nicht.

Teilnahmegebiihr

In der Teilnahmegebiihr sind samtliche padagogische Leistun-
gen, ggf. die Teilnehmerunterlagen enthalten.

Die Teilnahmegebihr wird vor Kursbeginn von Ihrem Konto
abgebucht. Wenn Sie keine Abbuchung wiinschen, Uberwei-
sen Sie den Betrag bitte bis spatestens eine Woche vor Veran-
staltungsbeginn (Zahlungseingang) auf unser Konto:

Volksbank Koln Bonn eG
IBAN DE59 3806 0186 5500 5500 17 | BIC GENODED1BRS

Eine erméRigte Teilnahmegebhr gilt in besonderen Hartefal-
len (mit Nachweis). Eine nur zeitweise Teilnahme an den Ver-
anstaltungen oder die Nichtinanspruchnahme eines Teils der
Leistungen berechtigt nicht zu einer Minderung der Teilnah-
megebihr. Teilnahmebescheinigungen konnen auf Nachfrage
erstellt werden.

Haftung

Die Gestaltung der Kursinhalte obliegt den Referenten. Kurz-
fristige Anderungen bleiben vorbehalten. Die Veranstaltungen
sind so gestaltet, dass ein aufmerksamer Teilnehmer bei
regelmaRiger Teilnahme die Ausbildungsziele erreichen
kann. Fir den Ausbildungserfolg haftet ,Perspektiven flr
das Leben eV.” nicht. Bei Onlinekursen sorgen Sie selbst fur
die technischen Voraussetzungen, die Sie zur Teilnahme am
Onlinekurs benoétigen (Audio- und Videoverbindung, stabile
Datenverbindung) und fur die Datensicherheit.

Onlineanmeldung unter:
www.perspektiven-fuer-das-leben.de
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Unsere Partner

Engagierte Stadt Konigswinter

engag"e‘tesmdt

-(C)' Evangelische Kindertagesstitte Dollendorf GmbH

der Ev. Kita Dollendorf GmbH

w\ll ea "2 Familienzentrum Villa Kunterbunt
"Z Bad Honnef

Forum Ehrenamt, Freiwilligenagentur fiir
Konigswinter und Umgebung

Katholisches Familienzentrum ,,Am Oelberg*
Konigswinter-Oberpleis

. Frobel Familienzentrum Schneckenhaus
EEPO.BE,ELH Oberdollendorf

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. Regionalverband

JOHANNITER
@ Bonn/Rhein-Sieg/Euskirchen

m Kath. Familienzentrum St. Magareta
my Stieldorf
Qe g
N2 Katholischer Kindergarten St. Pankratius
..a..@. Oberpleis

Katholisches Familienzentrum am Oelberg

Generationen
‘ Haus Mehrgenerationenhaus Neustadt (Wied)

Wi leben Zukunft vor

e .'Fglm_ilien‘zentrun e o .
Il V kenigswinter-Tal - Famijlienzentrum Kénigswinter Tal

Onlineanmeldung unter:
www.perspektiven-fuer-das-leben.de



Anmeldung

Hiermit melde ich mich unter Anerkennung der
Teilnahmebedingungen verbindlich fiir folgende
Veranstaltung(en) an:

Kurs-Nr. Kurstitel
Kurs-Nr. Kurstitel
Kurs-Nr. Kurstitel
Kurs-Nr. Kurstitel

Name, Vorname

Geburtsdatum

ggf. Name und Geburtsdatum des Kindes

StraRe und Hausnummer

PLZ und Wohnort

Telefon

E-Mail-Adresse

Datum, Unterschrift

Einzugsermachtigung

Ich ermachtige ,Perspektiven fiir das Leben e. V. widerruflich, den von
mir zu entrichtenden Teilnahmebetrag zu Lasten des folgenden Kontos
einzuziehen. Wenn das Konto nicht die erforderliche Deckung aufweist,
ist das kontofiihrende Institut nicht verpflichtet, die Lastschrift einzuldsen.
Eventuell anfallende Gebiihren tibernehme ich.

Kontoinhaber/in

IBAN

BIC

Datum, Unterschrift

Onlineanmeldung unter:
www.perspektiven-fuer-das-leben.de



FRAUENFRUHSTUCK

IN HAUS HEISTERBACH

WOMEN’S BREAKFAST
BAYANLAR ICIN KAHVALTI
DESAYUNO DE MUJERES
PETIT DEJEUNER ENTRE FEMMES
3aBTpaK /14 KEHIIVH

.c.L.uJJJ )_g.b_é el o) MlA.'ud n

; ‘
12026, 10:30-13:00 Uhr al
08.02.20 . \'i~

22.03.2026, 10:30-13:00 Uhr

19.04.2026, 10:30-13:00 Uhr

14.06.2026, 10:30-1 3:00 Uhr

05.07.2026, 10:30-13:00 Uhr

For translation use QR-Code
www.forum-ehrenamt.de

Mit finanzieller Unterstiitzung des Ministeriums fur Kinder, Familie,
Flichtlinge und Integration des Landes Nordrhein-Westfalen. KOR%M-AN



